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Introducdo: A adolescéncia pode ser definida como o periodo de transicdao entre a infancia e a vida adulta,
caracterizada pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social e pelos esforcos do
individuo em alcancar os objetivos relacionados as expectativas da sociedade em que vive. Em meio a tantas
transformacdes significativas vivenciadas nessa faixa etdria, a mais acentuada e que levanta grandes
questionamentos sdo a sexualidade e praticas sexuais. H& ainda muita resisténcia em trabalhar os assuntos
relacionados as praticas de sexo seguro, levando assim a um comportamento sexual propenso a riscos de
contaminacao por HIV/AIDS. Objetivos: Relatar a experiéncia participante das intervencdes educativas sobre praticas
de sexo seguro com adolescentes escolares de uma escola publica do Recife. Metodologia: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia das intervencées educativas sobre atitudes e praticas de sexo seguro com escolares
adolescentes. As atividades foram realizadas com um grupo de adolescentes do sexo feminino e masculino, entre 14
e 19 anos. Resultados: A proposta do trabalho foi proporcionar aos adolescentes um momento para esclarecimentos
de duvidas relacionadas a sexualidade e as praticas de sexo seguro. A primeira etapa foi entrar em contato com a
escola para explanar o projeto e o objetivo do mesmo. A segunda etapa foi entrar em contato com os adolescentes
para apresentar a proposta das intervencdes. Em seguida formaram-se os grupos para apresentacdao das oficinas
educativas. Foram realizadas nove oficinas, com exposicdo dos temas sobre sexualidade, o corpo sexual e
reprodutivo, o uso consciente do preservativo, infeccdes sexualmente transmissiveis e uso de alcool e drogas. Durante
as oficinas, os adolescentes esclareceram suas duvidas acerca dos temas expostos e foram compartihando seus
medos e experiéncias ja vivenciadas. Com a conclusdo de todas as oficinas, os adolescentes se mostraram mais
seguros com relacao as informacdes adquiridas. Conclusdo: A realizacdo das intervencdes educativas possibilita aos
adolescentes ampliarem seus conhecimentos acerca de temas que por vezes nao sao discutidos em casa com suas
familias ou nas escolas com seus professores, levando-os assim a um comportamento sexual propenso a riscos. Por
isso é necessario que os pais, os educadores e os profissionais de saude trabalhem por um objetivo em comum,
atencdo integral a saude dos adolescentes.



