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A Ulcera gastrica é caracterizada pela perda de tecido na mucosa estomacal e tecidos subjacentes, devido a
fatores externos ou pela acdo de bactérias, em que o tecido lesionado entra em contato por longos periodos de
tempo com o suco gastrico, causando uma lesdo nas paredes do estdbmago, que se ndo tratadas pode evoluir a um
grau irreversivel. A meta do tratamento é diminuir as lesdes severas causadas pela doenca. O tratamento da Ulcera
gastrica consta de restricdes dietéticas e uso de farmacos com o objetivo de evitar a progressao ulcerativa. Esse
estudo tem como objetivo analisar a importancia dos cuidados que o profissional da enfermagem deve ter com
pacientes que sao portadores da patologia. O trabalho tem um enfoque descritivo a partir de uma pesquisa
bibliografica, com a utilizacdo de um livro Brunner e Suddart e artigos cientificos nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MEDLINE). O auxilio prestado do enfermeiro ao paciente com
Ulcera géstrica, pode ajudar a diminuir as possiveis chances de esse individuo tratar com eficicia a doenca. A
enfermagem nesse ponto transpassa o técnico e torna-se importante também na execucao de acées como suporte
emocional. Por sua vez é necessario que o profissional faca uso de uma linguagem adequada para um melhor
entendimento do cliente sobre tal tratamento. Orientando quais cuidados deve ser tomados para que a patologia nao
evolua para um grau mais elevado, e que seja tracado um planejamento correto para que as metas seja atingidas
através de um tratamento efetivo e eficaz junto a esse paciente. A realizacao de educacdo em saude, permite que o
cliente tenha conhecimento de como o tratamento deve ser feito corretamente e de forma efetiva, para uma
diminuicao de sinais e sintomas através de intervencdes de enfermagem, reduzindo as chances de um possivel agravo
da doenca.Conclui-se que o profissional de enfermagem é visto como uma ferramenta importante para o tratamento
de Ulceras gastrintestinais, realizando intervencdes paciente para que haja uma conscientizacdo e o tratamento seja
positivo.



