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Introducdo: Diante da magnitude do excesso de peso em criancas, estratégias de educacdo em salde devem ser
implementadas na infancia a fim de reverter essa tendéncia. Objetivo: Construir e validar um album seriado como
material de apoio para a educacao de criancas de 7 a 10 anos abordando a promocdo de habitos saudaveis para o
controle do peso corporal na infancia. Metodologia: O processo de construcao e validacdo do album seriado, que
ocorreu entre abril e novembro de 2014, seguiu trés etapas. A primeira etapa correspondeu a andlise e adequacao do
contelido. Na segunda etapa, foram desenvolvidas as ilustracdes e a diagramacao e layout do album seriado. Na
etapa de validacao, foram formados os grupos de especialistas em tecnologias educativas (ETE) e em excesso de
peso infantil (EEPI), com 16 e 17 participantes, respectivamente. Foi utilizado o indice de Validade de Conteldo (IVC),
sendo considerado validado o item maior que 0,78. Utilizou-se o programa SPSS. Resultados: A 12 versao do album
seriado, intitulada “Excesso de Peso em Criancas”, foi redigida de acordo com a estéria da familia Silva, acompanhada
por uma enfermeira, e foi constituida por nove fichas-roteiro. A capa apresentou IVC igual a 0,86 nos ETE e 0,81 nos
EEPL No grupo de ETE, o IVC Global das figuras e dos textos nesse grupo foi o mesmo valor, 0,88. As figuras com
melhor VC foram a 1 e a 8 (0,96). J& os textos 2 e 3 nao foram validados, IVC igual a 0,77 e 0,71, respectivamente.
Na validacao no grupo de EEPI, o IVC Global das figuras nesse grupo foi 0,89 e o dos textos foi 0,86. Assim como
entre os ETE, o texto 3 ndo foi validado (0,76). O album seriado foi qualificado como 6étimo por 69,7% dos
especialistas deste estudo. O IVC Global da tecnologia educativa foi de 0,88, sendo 0,89 nos ETE e 0,87 nos EEP],
ratificando a validacdo da aparéncia e conteldo. Foram realizadas alteracées de acordo com as sugestdes dos
especialistas: a 2a versao do album seriado incluiu o contexto escolar, uma nutricionista e um educador fisico e excluiu
0s pais e a avé das criancas; alterou-se o titulo para “De Olho no Peso”; foram retirados os graficos de classificacao do
estado nutricional (ficha-roteiro 3); realizadas adequacdes na linguagem, principalmente no texto 2; e conjugadas duas
fichas-roteiro sobre alimentacao, resultando em um album com oito fichas-roteiro. Conclusao: Considera-se o album
seriado validado por especialistas quanto a seu conteldo e aparéncia, obtendo-se um IVC Global de 0,88.



