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Introdução:	A	prestação	de	cuidados	primários	de	saúde	desenvolvida	por	ações	de	saúde	nas	comunidades,	tem
sido	 cada	 vez	 mais	 frequente	 em	 nossa	 sociedade,	 e	 a	 participação	 de	 estudantes	 na	 área	 da	 enfermagem	 tem
ganhado	um	protagonismo	nesse	processo.	Objetivo:	Este	trabalho	pretende	demonstrar	a	contribuição	de	ações	de
saúde	 prestados	 à	 sociedade,	 através	 do	 atendimento	 de	 enfermagem,	 e	 sua	 importância	 para	 a	 construção
profissional	dos	acadêmicos	dessa	área.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	qualitativo,	do	tipo	relato	de	experiência,
realizado	no	período	de	janeiro	a	junho	de	2015,	onde	foram	vivenciadas	diversas	ações	de	atendimento	à	população
de	 Belém	 do	 Pará,	 por	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 da	 Universidade	 Federal	 do	 Pará.	 Resultados:	 No	 decorrer	 do
período	descrito,	alunos	de	enfermagem	da	Universidade	Federal	do	Pará,	em	parceria	com	outras	organizações	do
estado,	 tiveram	 a	 oportunidade	 de	 participar	 de	 ações	 promotoras	 de	 saúde	 em	 comunidades	 carentes,	 praças
públicas,	 órgãos	 públicos,	 e	 eventos;	 onde	 os	 alunos	 puderam	 exercitar	 suas	 técnicas	 através	 da	 prestação	 de
cuidados	primários	de	saúde,	 rastreamento	de	doenças	crônicas,	como	hipertensão,	diabetes,	e	doença	renal;	além
disso	tiveram	a	oportunidade	de	oferecer	educação	nutricional,	e	praticar	a	realização	de	exames	de	rotina	e	testes
rápidos	para	doenças	infecciosas,	trazendo	benefícios	para	a	população	usuária	do	serviço,	além	de	proporcionar	uma
experiência	prática	para	os	acadêmicos	que	puderam	exercitar	 seu	atendimento.	Conclusão:	As	ações	promovidas,
demonstraram	sua	 importância,	ao	 levar	saúde	para	a	população	de	 forma	acessível	e	eficaz,	através	da	educação
em	saúde	e	rastreamento	de	doenças,	além	disso,	a	participação	dos	acadêmicos,	proporcionou	um	crescimento	para
os	mesmos	como	profissionais,	que	tiveram	a	gratificante	experiência	de	prestar	serviços	à	população	e,	de	maneira
prática,	 exercitar	 seus	 conhecimentos,	 dessa	 forma	 confirmando	 o	 protagonismo	 da	 enfermagem	 na	 saúde
preventiva,	onde	cada	vez	mais	tem	ganhado	seu	espaço,	e	trazido	muitos	benefícios	a	nossa	sociedade.


