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INTRODUCAO: A adesdo de um pequeno grupo de cuidados especfificos, também denominado de bundle, vem
sendo a cada dia mais evidenciado nas praticas de enfermagem, por serem estes cuidados de extrema importancia
para a vida e seguranga do paciente. E a higienizacao das maos, antes de qualquer procedimento, deve ser realizada,
para que se possa alcancar qualidade na assisténcia prestada. OBJETIVO: Identificar nas intervencées de saude
relacionadas a utilizacdo do método bundle, a higienizacdo das maos como elemento principal para a melhoria da
qualidade da assisténcia. METODOLOGIA: Utilizou-se a base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, com selecdo de
15 artigos, dentre os quais apenas 8 foram direcionadores para a pesquisa. RESULTADO: A escolha das intervencdes
que compdem um bundle deve levar em consideracao a sua aplicabilidade, sua relevancia nos cuidados a serem
prestados, a melhoria na seguranca do paciente e a aderéncia das praticas pela equipe que atuard na assisténcia.
Tornando essas intervencdes, importantes ferramentas para a positividade e melhoria nos resultados dos cuidados
prestados a curto, médio e longo prazo. CONCLUSAO: O uso de bundle como elemento para melhoria nas
intervencdes, que estd intimamente ligado as praticas didrias, € um tema ainda pouco utilizado. Verificamos que a
higienizacao das maos a cada procedimento feito, € um método eficaz para a seguranca do paciente, prevencao e
reducao de intercorréncias. A higienizacdo das maos como elemento que determina a qualidade do cuidar, deve ser a
primeira atividade a ser feita antes e depois de qualquer procedimento.



