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INTRODUCAO: O Programa Anjos da Enfermagem: educacéo e salde através do Itdico, vem desenvolvendo acdes
de responsabilidade social que tem impacto positivo no enfrentamento do processo de hospitalizacdo de criancas em
hospitais pediatricos. As estratégias adotadas pelos voluntarios do Programa Anjos da Enfermagem durante as visitas
intra-hospitalares contemplam as diversas facetas da arteterapia, como: teatro de fantoches, danca, jogos educativos,
contacdo de histérias e as musicas. Ao valorizar o potencial terapéutico que a musica possui, fica cada vez mais clara
a possibilidade de interagcao com o universo lidico préprio, desenvolvido pelas criangas. A musicoterapia tem auxiliado
no tratamento, minimizando as dores e angustias que os tratamentos proporcionam, além disso, tem contribuido para
alegrar e fortalecer as relacdes entre pais, filhos e profissionais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do Programa Anjos da
Enfermagem e a musicoterapia como promogao da salde no Ceard. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado por uma voluntéria do Projeto Anjos da Enfermagem Nucleo Ceara. A atividade
de musicoterapia foi realizada no Hospital Infantil Albert Sabin, no més de junho de 2015. RESULTADOS: Os voluntarios
ao entrarem nas enfermarias se dividiram em duplas e durante a chegada houve muita alegria, compartilharam-se
muitas risadas, histérias, conversas e muita musica. As criancas, em sua grande maioria, interagem aos estimulos da
musica, demonstrando alegria e participacdo por meio da danca e das risadas. Percebe-se que o ambiente se torna
mais harmonioso, além disso, as maes sao incluidas e expressam gratiddo, demonstrando sorrisos e agradecimentos.
Os Anjos da Enfermagem recebem em dobro aquilo que eles foram levar para todos aqueles que compdem o
ambiente hospitalar. CONCLUSAO: Conclui-se que, a musicoterapia aliada ao uso do palhaco, favorecem a interacéo e
0 processo de humanizacdo por meio da promocdo da salde, assim como, a transformacdo do ambiente hospitalar
em um lugar onde se valoriza o conceito amplo de salde, enfatizando a qualidade de vida e o respeito pelas
necessidades do desenvolvimento da crianca.



