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Introducdo: Por ser uma condicdo crénica, o conhecimento sobre o Diabetes Mellitus (DM) é fundamental para a
manutencao da qualidade de vida das pessoas acometidas, pois permite maior entendimento acerca do seu estado
crénico de saude, como também maior envolvimento no seu tratamento, por meio de acdes de autocuidado. Objetivo:
descrever a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem durante a coleta de dados de uma pesquisa sobre
autocuidado em DM. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicas de Enfermagem no
ambulatério de endocrinologia de um hospital escola de Jodo Pessoa - PB, durante a coleta de dados de uma pesquisa
sobre o autocuidado em DM, enfatizando o conhecimento, as atitudes e as praticas de autocuidado; realizada entre os
meses de fevereiro a junho de 2015. Resultados: Durante a coleta de dados, foi possivel constatar o conhecimento
deficiente dos pacientes em relacdo ao DM, principalmente quanto aos conceitos bdsicos sobre a referida doenca
cronica: o que é, qual o tipo, as causas e as complicacdes decorrentes. Por conseguinte, foi possivel observar o déficit
no autocuidado devido a falta de conhecimento, o que corrobora nos agravos da cronicidade da doenca, como o pé
diabético; visto que a maioria dos pacientes entrevistados ndo demonstrou cuidados com os pés, como a observacdo
desta area, higiene e uso adequado de calcados diariamente, o que propicia o surgimento de lesdes de dificil
cicatrizacdo, podendo levar a amputacdes ndo traumaticas. Conclusdo: Faz-se necessario que os profissionais de
salde, principalmente os enfermeiros, por possuirem papel de cuidadores e educadores, realizem atividades de
educacdo em salde direcionadas para as reais necessidades do publico assistido. Assim, por meio da promocao da
salde e, consequente prevencao de agravos, permitird a reducdo das complicacées crénicas do DM, proporcionando
melhor qualidade de vida através do conhecimento sobre a doenca, culminando na melhoria das praticas de
autocuidado das pessoas com DM. Descritores: Enfermagem; Diabetes Mellitus; Autocuidado.



