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Resumo:

A fibromialgia € uma das desordens reumatologias mais frequentes na populacdo mundial podendo ser definida
como uma sindrome crénica, cujo principal sintoma é a dor muscular difusa, a qual ndo advém de nenhuma lesao
articular ou processo inflamatério. Este estudo tem por objetivo geral descrever os tratamentos aplicados ao paciente
com fibromialgia e a assisténcia prestada a esses pacientes. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada
nas bases eletronicas de dados da Biblioteca Virtual em Saudde (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), em
artigos publicados no periodo de 2002 a 2014 tendo como critérios de inclusdao, artigos completos disponiveis
eletronicamente, publicados no periodo de 2002 a 2014 que correspondesse ao tema proposto, no idioma portugués
e como critérios de exclusdo: estudos de caso e epidemioldgicos. Os resultados mostraram que o diagndstico de
fibromialgia ndo é puramente psicolégico ou organico. A patologia apresenta como sintomas a dor muscular difusa,
sem relagdo com processos de lesdes articulares ou inflamatérios, cefaleia, inchagos, sintomas depressivos, presentes
por mais de trés meses, associados a outro sintomas, como fadiga e sono nao reparador. Prevencao da recorréncia
dos sintomas, melhora ou manutencdo da qualidade de vida também sdo fundamentais na reabilitacdo dos doentes
com fibromialgia. O tratamento tem como objetivo o alivio da dor, a melhora da qualidade do sono, a manutengao ou
restabelecimento do equilibrio emocional a melhora do condicionamento fisico e da fadiga e o tratamento especifico de
desordens associadas. O tratamento consiste em medidas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, buscando minimizar
possiveis alteracées em sua vida didria. A equipe multiprofissional deve estar capacitada para prestar uma assisténcia
apropriada a esse paciente, que necessita de um atendimento diferenciado no sentido de orientar seu quadro clinico,
na obtencao do diagndstico e assim na melhoria da qualidade de vida do paciente. Portanto, concluiu-se que o paciente
com fibromialgia necessita de tratamento, para a melhoria dos sintomas e a assisténcia prestada exige anamnese
cuidadosa, equipe multidisciplinar e exames fisicos detalhados para melhor compreensao do processo delicado e real
que o paciente enfrenta, objetivando melhoria na qualidade de vida.



