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Resumo:

A Educacao em saude deve ser interpretada como uma importante ferramenta para prevencdo, e no cotidiano
profissional deve estar preocupada com a melhoria das condicdes dos individuos. Com o intuito de realizar educacdo
em salde através do lidico, o Programa Anjos da Enfermagem reconhecido como maior projeto de responsabilidade
social da enfermagem brasileira busca por meio de suas atividades sensibilizar o publico atendido de maneira dinamica.
O objetivo deste trabalho é descrever a atividade educativa sobre aleitamento materno realizada pelos voluntarios do
Programa Anjos da Enfermagem - Nucleo Roraima em uma organizacdo ndo governamental que atende familias
carentes. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado a partir da vivéncia de académicos
de enfermagem voluntdarios do projeto Anjos da Enfermagem Nucleo Roraima no periodo de marco de 2015 em visita
realizada na Casa de Timéteo, localizada no bairro nova cidade na cidade de Boa Vista -RR organizacdo nao
governamental, sem fins lucrativos mantida por meio de doacbes. O publico contemplado pelas acdes foram
gestantes, nutrizes todas multiparas e criancas. Para a acao houve divisdo em dois grupos, sendo um composto por
gestantes e nutrizes e o outro por criancas pré-escolares. Em relacdo ao grupo das gestantes e nutrizes os pontos
discutidos durante esta atividade foram: beneficios do aleitamento materno, mitos e verdades, problemas que podem
surgir durante a amamentacdo e como corrigi-los, além da técnica de amamentacdo e as diferentes maneiras de
posicionar o bebé. Os voluntéarios que ficaram responsaveis pela atividade com as criancas abordaram o mesmo tema,
por meio da histéria “O leite materno é muito bom”, criada pelos voluntarios do nicleo Roraima, a contacao foi
realizada com auxilio de fantoches, com linguagem de facil compreensdo, abordando a importancia da amamentacdo
para o bebé e que as criancas devem apoiar a pratica para que seu irmdo tenha um bom crescimento e
desenvolvimento. Portanto conclui-se que essa agao possibilitou aprendizado para gestante, nutrizes e criancas, bem
como para os voluntarios que atuaram como facilitadores da acdo. A abordagem possibilitou aprofundamento do
assunto tanto para os mediadores quanto para os participantes, através de um ambiente favoravel e interesse mutuo.



