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Introducdo: A desvalorizacdo do parto natural e a pratica cada vez maior de intervencdes cirdrgicas desnecessarias
mostram o quanto a populacdo feminina é carente de informacdo e educacdo em salde. Por meio de proposta do
projeto de extensdo: Grupo Amigo da Mulher no Caminho da Humanizacao, atividades educativas e assistenciais sao
desenvolvidas por alunos de enfermagem, respaldados no referencial de humanizacdo da assisténcia ao parto e
atencdo hospitalar, preconizados pelo Ministério da Salde e Organizacdo Mundial de Saude. Objetivo: Esclarecer a
populacao e os profissionais de salde as boas praticas desenvolvidas na assisténcia perinatal e ao parto, a partir das
diretrizes da rede cegonha, com base na proposta de humanizacdo do parto preconizada pelo Ministério da Saude.
Métodos: As atividades foram organizadas na maternidade Zacarias Junior no municipio de Lagarto-Se, envolvendo 6
alunos de graduacao do curso de enfermagem. Os estudantes abordaram as gestantes na consulta do pré-natal, a
partir de 24 semanas de gestagao e ofereceram a elaboracao do Plano de Parto, por meio de roteiro com informagdes
relacionadas ao parto, como: Escolha do acompanhante e orientacdes direcionadas ao inicio do trabalho de parto,
medidas de conforto, técnicas de respiracdo, relaxamento e suporte emocional a mulher. Resultados: Foram
realizadas capacitacdes aos alunos, oficinas e rodas de conversa quizenais com as gestantes com os seguintes temas:
Conhecendo meu corpo e como engravidei; O parto, o que saber e o que esperar? Cuidando de mim e do meu bebé;
Novas tecnologias na assisténcia ao parto; Plano de parto; Legislacdo no caminho da humanizacao. Conclusdo: O
projeto vem demonstrando relevancia para os alunos na pratica da humanizacao, com habilidades de escuta,
acolhimento e compreensao das necessidades de cuidado da mulher durante os periodos gestacional e da parturicao,
destacando o respeito ao processo fisioldgico do nascimento.



