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Introducado: As acdes educativas em salde sdo estratégias imprescindiveis ao enfermeiro da Atencao Basica para
0 alcance de um cuidado integral aos idosos. Destaca-se que os atos educativos estimulam o autocuidado,
proporcionando um envelhecimento saudavel e ativo. Essas acbes devem ser realizadas em todos os niveis de
atencdo, porém nesta pesquisa serd abordando a Atencdo Bdsica, por ser um campo onde os pilares estao
fundamentados na promocdo e prevencdo da saude. Objetivo: Esta investigacdo buscou averiguar, a partir do discurso
dos enfermeiros da Atencao Bésica, as acles educativas em salde realizadas aos idosos. Metodologia: Estudo
descritivo, com abordagem qualitativa, realizado com 32 enfermeiros da Atencdo Basica da cidade de Maracanau-CE,
Brasil, no periodo de maio a julho de 2012. O critério de inclusdo foi trabalhar hd mais de doze meses na unidade de
salde. Os critérios de exclusao foram profissionais de férias, licenca-salde ou afastados. O instrumento de coleta foi
uma entrevista semiestruturada. Utilizou-se a metodologia do Discurso do Sujeito Coletivo para a andlise de dados. A
pesquisa teve inicio apds a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara-
UECE sob o parecer n? 26907. Resultados: Percebe-se, a partir dos discursos dos enfermeiros, congruéncias com a
Politica Nacional de Atencdo Bésica que relata ser atribuicdo do enfermeiro as acdes de educacao em salde. Observa-
se ainda, que as principais acdes desenvolvidas por esses profissionais eram ag¢des educativas por meio da sala de
espera e os grupos de idosos. Nota-se também que todas essas atividades de educacdo sao fortemente influenciadas
pelo modelo educativo vertical, o qual desvaloriza o conhecimento prévio desses atores sociais. Conclusdo: Foi possivel
identificar como os enfermeiros desenvolvem tais acbes em seu cotidiano de praticas, as quais ainda sao influenciadas
pelo modelo tradicional de assisténcia a salde e educacao vertical, com praticas que traduzem a predominancia do
saber biomédico, limitado ao processo biolégico, prescritivo, medicamentoso e fiel a concepcao positivista de ciéncia.



