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Introducao: O conhecimento da interacao das plantas medicinais com outras plantas ou com medicamentos
alopdticos é de vital importancia para o manuseio clinico de pacientes cronicos, minimizando os riscos de
potencializacao prejudicial ou antagonizacao dos recursos medicamentosos envolvidos, assim como melhora a eficacia
da terapéutica do tratamento em questdo. Objetivo: Realizar um levantamento bibiografico sobre as principais
interacdes medicamentosas associadas aos fitoterdpicos. Metodologia: Para alcance do objetivo da pesquisa realizou-
se um estudo bibliografico nos meses de agosto e setembro/2014 junto ao acervo da Faculdade de Imperatriz -FACIMP
e a base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), publicacdes contendo informacdes relevantes quanto ao
tema em questdo. Apds pesquisa reuniu-se 0os materiais mais relevantes e posteriormente foram apresentados em
forma de textos conforme materiais encontrados associados ao tema. Resultados e discussao: Dentre as interacbes
encontradas destaca-se: o uso de Ginkgo biloba com &cido acetilsalicilico, Ginkgo biloba com anti-hipertensivo,
eucalipto com farmacos do SNC, boldo com anticoagulantes e alcachofra com diuréticos. Conclusdo: E de extrema
importancia o reconhecimento dessas interacdes medicamentosas, por parte dos profissionais de salde, com a
finalidade de evitar danos na salde do paciente e obter maiores informagdes para conscientizacao do uso racional dos
fitoterdpicos.



