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O pré-natal diminui os riscos de complicacdes e mantém o bem-estar da mae e do feto. Com as consultas e
exames, é possivel identificar problemas como hipertensdao, anemia, infeccao urindria e doencas como a AIDS e a
sffilis, que podem prejudicar a gravidez e a formacdo do bebé. Os cuidados de Enfermagem sdo relevantes para as
fases da gestacdo. Objetivamos relatar acdes relacionadas ao acompanhamento na consulta de pré-natal desenvolvida
na Estratégia de Saude da Familia da cidade de Cajazeiras, estado da Paraiba, na perspectiva da promocdo da salde e
acompanhamento gestacional das usudrias que sdo beneficiadas pelo servico da atencdo priméria. Trata-se de um
relato de experiéncia realizado por Enfermeiras que atuam na referida unidade de bédsica de saude, durante o més de
maio de 2015. Na ocasido, junto com a equipe de salde local, foram ministradas para as mulheres que
compareceram ao servico de salde palestras sobre cuidados na gestacdo e a importancia da consulta de pré-natal,
bem como orientacdes e cuidados com o recém-nascido, aleitamento materno e suas recomendacdes. Ofertou-se a
visualizacdo e o manuseio de mamas sintéticas, como subsidio no processo de demonstracao e familiarizacdo dessas
mulheres com a técnica de aleitamento bem como bebés na demonstracdo do banho e troca de fraldas. Ao final de
cada palestra, houve debate sobre as duvidas das participantes. A atividade educativa proporcionou maior aprendizado
as mamades que esperam ansiosas seus filhos. A acao direta com outras mulheres satisfez as expectativas, por ter
sido direcionada a pessoas do mesmo sexo e de ter tido a oportunidade de oferecer orientacbes com vistas a
melhoria da qualidade de vida das mesmas. Observou-se ainda que as participantes reconhecem a importancia da
consulta de Enfermagem e a necessidade de acompanhamento periédico na gestacdo. Considera-se que acdes de
educacdo em salde numa perspectiva de trabalho coletivo viabilizam o ensino-aprendizagem e fortalecimento do
vinculo para usuarios, familiares e profissionais do servigo.



