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Resumo:

No exercicio de sua profissdo, o enfermeiro estd rotineiramente exposto a riscos ocupacionais, principalmente no
ambito hospitalar, sejam por agentes quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos ou psicossociais. Tais riscos refletem
diretamente na qualidade de vida do profissional e comprometem também a qualidade da assisténcia prestada aos
pacientes. Objetivo: Denotar o que ha disponivel na literatura atual acerca da prevencdo dos riscos ocupacionais que
acometem o enfermeiro no ambito hospitalar. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada
em julho de 2015, com buscas nas bibliotecas eletronicas Scielo, LILACS e Bireme através dos descritores Riscos
Ocupacionais, Saude do Trabalhador e Cuidados de Enfermagem, os quais foram cruzados entre si por meio do
operador booleano AND. Foram selecionados 10 artigos para andlise, sendo estes os que mais se adequaram aos
seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em lingua portuguesa e publicados entre 2010 e 2015.
Resultados: Constatou-se que o enfermeiro por estar constantemente em contato com instrumentos
perfurocortantes, material bioldgico, e exposto a tantas outras medidas terapéuticas no ambito hospitalar, torna-se
mais vulnerdvel a doencas e agravos a salde, fazendo-se necessario que o ambiente de trabalho seja seguro e
organizado, permitindo que suas atribuicdes sejam executadas de forma satisfatéria e sua seguranca esteja sempre
preservada. No entanto, para uma prevencao efetiva dos riscos ocupacionais alguns desafios necessitam ser
superados, como por exemplo, 0 nao uso de Equipamentos de Protecdo Individual; falta de organizacao dos setores;
ndo adesao a precaucdes padrao de prevencao; falta de higiene pessoal e do local adequada; falta de estimulo por
parte dos gestores e coordenadores dos setores para maior disponibilizacdo de recursos materiais e humanos visando
a prevencao de riscos ocupacionais e, consequentemente, de doencas e agravos relacionados ao trabalho; falta de
fiscalizacdo, entre outros. Conclusao: Reforca-se a necessidade de uma atencdo voltada para a prevencao de riscos
ocupacionais a fim de superar os desafios apontados e promover a salde dos enfermeiros no ambito hospitalar, tendo
em vista que além de buscar, manter e recuperar a salde de seus clientes, o enfermeiro deve zelar também por seu
bem estar fisico, biolégico e emocional, de forma que os riscos ocupacionais sejam devidamente administrados.



