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Resumo:

Em sua rotina laboral o profissional de enfermagem defronta-se com situacbes que podem ser considerados
potenciais fatores predisponentes a alteracdes no nivel de ansiedade Traco e Estado. Entende-se que a ansiedade
traco é inerente a personalidade de cada individuo, sendo caracterizada pela tendéncia de reacao frente a um estimulo
ansioso. No que concerne a ansiedade estada, estd é definida como a resposta para um estimulo momentaneo e
transitério, podendo ser desconhecido ou nao, no entanto, ao ser afastado de tal agente provedor de ansiedade o
individuo volta ao seu estado normal, ausente do quadro ansioso. Evidenciar a importancia da implementacdo de
estratégias voltadas promocao e prevencao do sofrimento mental dos profissionais de enfermagem. Trata-se de um
estudo do tipo revisao de integrativa fundamentada numa abordagem qualitativa, cujas referéncias foram textos
académicos dentro da tematica, bem como artigos indexados publicados na Biblioteca Virtual em Saude e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), em portugués, no periodo de 2008 a 2015, onde foram analisados 20 artigos
cientfficos relacionados a temética. Observou-se que diante de uma rotina de trabalho que compete ao profissional de
enfermagem, desempenhar a assisténcia de maneira integral e humanizada ao cliente e sua familia em situacdes que
abrangem desde o ambito pratico e clinico da doenca, implementacao dos mais variados tipos de terapéutica,
planejamento e execucdo de procedimentos, assisténcia mais especifica a crianca, a mulher em situacao de violéncia
de género, tratamentos oncoldgicos e finitude da vida que trazem sofrimento e desgaste emocional para o cliente e a
familia, e repercutem de consideravelmente no cuidador. Sendo assim, diante de experiéncias como tais o profissional
de enfermagem pode apresentar alteracées no nivel de ansiedade traco e estado, que sdo expressos através do
comportamento e sinais fisicos que promovem diminuicdo da qualidade de vida dos mesmos. Desta maneira é
imprescindivel a implementacdo de estratégias que buscam reduzir os niveis de ansiedade nestes profissionais,
momentos durante o hordrio de trabalho com técnicas de relaxamento que promovam a diminuicdo dos danos a
salde mental e fisica oriundo do processo de trabalho, promovendo melhoria a salde dos individuos enquanto seres
humanos que atuam cuidando integralmente da saude de outros.



