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Resumo:

A	hepatite	B	é	uma	doença	infectocontagiosa,	causada	pelo	vírus	HBV	de	DNA	da	família	hepadnaviridae,	podendo
apresentar-se	 de	 forma	 sintomática	 ou	 assintomática.	 A	 contaminação	 pelo	 HBV	 constitui	 um	 problema	 de	 saúde
pública	no	Brasil	e	no	mundo	e	indicadores	demonstram	que	alguns	grupos	estão	mais	vulneráveis	a	contrair	a	doença,
entre	eles	os	profissionais	da	área	da	saúde.	O	objetivo	deste	estudo	é	analisar	os	riscos	de	contaminação	pelo	HBV
em	profissionais	de	saúde	estão	expostos	em	seu	ambiente	de	 trabalho	e	descrever	quais	são	os	profissionais	que
apresentam	 mais	 riscos	 de	 contaminação	 pelo	 HBV.	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 bibliográfica,	 mediante	 a	 busca	 em
artigos	 científicos	 publicados	 em	 periódicos	 nacionais	 nos	 últimos	 20	 anos,	 encontrados	 nas	 bases	 de	 dados	 de
Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),	sobre	o	tema,	lilacs	scielo,	selecionando	7	artigos	que	serviram	de	base	para	esta
revisão.	 Os	 estudos	 revelam	 que	 a	 hepatite	 B,	 é	 a	 doença	 infectocontagiosa	 que	mais	 contamina	 profissionais	 da
saúde	 devido	 aos	 acidentes	 de	 trabalho,	 sendo	 que	 a	 contaminação	 está	 relacionada	 a	 alta	 exposição	 destes
profissionais	ao	sangue	contaminado	e	a	vacinação	contra	HBV	não	realizada.	Os	trabalhadores	da	saúde	que	realizam
procedimentos	 invasivos,	 como	 os	 cirurgiões,	 dentistas,	 trabalhadores	 de	 emergências,	 técnicos	 de	 laboratórios,
considerando	que	os	profissionais	de	enfermagem	constituem	o	maior	grupo	dentre	estes,	assim	estão	mais	expostos
aos	acidentes	com	materiais	biológicos,	como	os	perfurocortantes,	ou	o	contato	direto	com	sangue	e/ou	secreções,
isso	devido	ao	fato	de	ter	mais	contato	na	assistência	aos	clientes	e	devido	ao	tipo	e	frequência	de	procedimento	que
realizam.	 É	 de	 extrema	 importância	 que	 os	 profissionais	 da	 saúde	 tenham	 consciência	 de	 sua	 importância	 para	 a
sociedade,	visto	que	são	eles	que	estão	em	contato	direto	com	os	clientes	e,	para	que	estes	prestem	assistência	de
forma	integral	necessitam	estar	com	a	saúde	em	dia,	sendo	assim	é	essencial	que	tenham	mais	atenção	com	a	sua
própria	saúde	e	segurança	no	ambiente	de	trabalho,	tomando	cuidados,	como:	vacinação	completa	contra	o	HBV,	o
uso	de	EPIS,	que	os	protejam	ou	amenizem	os	ricos	de	sua	profissão.


