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(INTRODUCAO) O Programa Salde na Escola promove as criancas e adolescentes, o acesso as praticas de
promocao e protecdo da salde e prevencdo de doencas. Essas praticas permitem que os sujeitos participem
ativamente, contribuindo para as mudancas dos determinantes do processo saude/doenca. Nesta perspectiva foi
realizada uma atividade educativa sobre os efeitos colaterais causados pelo uso dos anabolizantes, direcionada aos
alunos de uma instituicdo publica de ensino (OBJETIVO) relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos do 79
periodo do curso de enfermagem, através do componente curricular Estagio Supervisionado Il, em uma de suas agdes
de educacdo popular em saude, na qual foi trabalhada a tematica: “Os efeitos colaterais do uso dos anabolizantes”.
(METODOLOGIA) Trata-se de um relato de experiéncia, com carater descritivo, o qual relata a vivéncia de uma pratica
de educagdo em salde, realizada em uma escola publica da cidade de Pau dos Ferros/RN. Como estratégia
metodoldgica foi desenvolvida a dinamica “Homem Bomba” (RESULTADOS) A utilizagao desta dinamica nos forneceu
resultados bastante positivos, evidenciados pelos constantes questionamentos, interesse e participacao dos jovens. No
decorrer da atividade conseguimos esclarecer uma série de duvidas, e ainda conhecer um pouco mais a realidade
daquelas pessoas, além deles demonstrarem satisfacdo e aprendizado na avaliacdo da atividade. (CONCLUSAO) A
partir da realizacdo desta atividade podemos identificar o quanto é importante para nos como futuros profissionais de
salde o desenvolvimento de estratégias que integrem o saber popular ao saber cientifico, na expectativa de construir
novas visdes sobre o processo salde/doenga de cada individuo.



