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Introdução:	Quando	se	tem	um	diagnóstico	de	câncer	infantil,	a	criança	junto	com	a	família	se	depara	com	todas
as	 representações	 do	 medo,	 da	 dor,	 dos	 traumas	 emocionais,	 e	 todos	 os	 outros	 fatores	 relacionados	 ao	 câncer
infantil.	O	tratamento,	na	maioria	das	vezes	vem	acompanhado	de	procedimentos	invasivos	ou	doloroso.	A	ludoterapia
é	uma	alternativa	terapêutica	que	possibilita	à	criança	o	momento	de	resgaste,	durante	estes	momentos.	Objetivo:	O
presente	trabalho	objetivou	investigar	a	importância	da	prática	da	ludoterapia	na	assistência	à	crianças	hospitalizadas
com	câncer.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	bibliográfico,	qualitativo,	exploratório.	A	pesquisa	foi	limitada	a	artigos
indexados	na	base	de	dados	LILACS,	utilizando-se	os	descritores:	“Ludoterapia”,	“Oncologia”,	“Assistência”,	“Crianças
Hospitalizadas”.	Foram	incluídos	os	textos	completos	disponíveis	no	idioma	português,	publicados	no	período	de	janeiro
de	2005	a	maio	de	2015.	Foram	encontrados	1180	artigos,	após	filtração	de	critérios,	5	artigos	foram	utilizados	na
análise,	 distribuídos	 da	 seguinte	 forma:	 2	 artigos	 no	 ano	 de	 2012,	 1	 artigo	 de	 2011,	 1	 de	 2010,	 e	 1	 de	 2007.
Resultados:	Os	 artigos	 foram	organizados	 da	 seguinte	 forma:	 diversão	 em	movimento,	 incluindo	métodos,	 espaços
físicos,	brinquedos	e	jogos	mais	utilizados	e	solicitados	pelas	crianças;	cuidado	paliativo:	benefícios	da	ludoterapia	em
crianças	 hospitalizadas	 com	 câncer,	 analisando-se	 os	 benefícios	 psicológicos	 de	 um	 trabalho	 ludoterápico	 como
cuidado	 paliativo	 em	 crianças	 hospitalizadas	 com	 câncer;	 processo	 de	 brincar	 da	 criança	 hospitalizada	 guiado	 pelo
modelo	 lúdico,	 que	mostra	 que	 o	 brincar	 é	 fundamental	 para	 o	 desenvolvimento	 saudável	 da	 criança	 e	 durante	 a
hospitalização	 pode	 configurar-se	 como	 estratégia	 de	 cuidado,	 desde	 que	 sua	 aplicação	 seja	 sistematizada	 e
fundamentada.	Diante	disso	torna-se	importante	a	utilização	das	técnicas	de	assistência	através	do	lúdico,	objetivando
minimizar	 sofrimentos	 psicológicos.	 Considerações	 Finais:	 O	 processo	 de	 brincar	 guiado	 pelo	 Modelo	 Lúdico	 é
considerado	importante	ferramenta	para	nortear	o	cuidado	integral	e	humanizado.	Diante	disso,	várias	organizações,
incluindo	 o	 projeto	 Anjos	 da	 Enfermagem,	 desenvolvem	 atividades	 lúdicas	 com	 crianças	 hospitalizadas,	 buscando
tornar	a	hospitalização	mais	amena	e	a	melhor	aceitação	do	tratamento.


