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Introdução:	O	ato	de	amamentar	sofre	diversas	 interferências	que	vêem	a	acarretar	 inúmeros	prejuízos	à	saúde
da	 mãe	 e	 do	 lactente.	 Dentre	 os	 fatores	 o	 tipo	 de	 parto	 pode	 vir	 a	 influenciar	 quanto	 á	 essa	 decisão.	 Objetivo:
Identificar	os	fatores	condicionantes	do	desmame	precoce	relacionados	ao	parto.	Metodologia:	Este	trabalho	trata-se
de	um	relato	de	experiência,	realizado	nos	meses	de	janeiro	à	março	de	2014.	Após	o	consentimento	da	instituição
procedeu-se	a	coleta	dos	dados	das	puérperas	que	deveriam	preencher	aos	seguintes	critérios	de	inclusão:	morar	na
cidade	de	Caxias,	ser	mãe	de	criança	que	esteja	com	até	dois	meses	de	vida,	ser	maior	de	18	anos.	Procedendo	a
etapa	seguinte	que	consistiu	na	apresentação	das	atividades	a	serem	desenvolvidas	com	as	puérperas	selecionadas.
O	 terceiro	 passo	 constituiu-se	 na	 aplicação	 de	 entrevista	 individual	 para	 obtenção	 dos	 dados	 biográficos	 e
demográficos,	bem	como	para	avaliar	o	nível	de	compreensão	das	mesmas	sobre	o	tema	abordado.	Resultados:	Após
a	 realização	 das	 entrevistas,	 passou-se	 a	 análise	 dos	 dados,	 os	 quais	 foram	 agrupados	 em	 categorias	 de	 modo	 a
permitir	 uma	 maior	 compreensão	 a	 cerca	 dos	 resultados	 obtidos.	 Em	 um	 primeiro	 momento	 foi	 realizado	 a
caracterização	das	participantes.	Preencheram	aos	critérios	de	inclusão	158	puérperas.	No	entanto	fizeram	parte	do
estudo	apenas	93,	onde	43	puérperas	não	foram	encontradas,	19	mudaram-se,	01	não	aceitou,	02	recém-	nascidos
faleceram.	A	faixa	etária	predominante	foi	dos	25	aos	30	anos	seguida	pela	de	18	a	20	anos.	Sendo	a	maioria	da	cor
parda,	solteira	e	católica	com	ensino	médio	completo,	dona	de	casa.	Quanto	aos	antecedentes	obstétricos,	a	maioria
eram	 multíparas,	 com	 predominância	 de	 puérperas	 que	 realizaram	 o	 pré-natal.	 O	 principal	 fator	 relacionado	 ao
desmame	no	puerpério	associado	ao	tipo	de	parto	foi	o	desconforto	pós-parto	advindo	de	cesariana.	As	participantes
atribuem	ao	parto	normal	como	o	melhor,	devido	sua	rápida	recuperação	possibilitando	a	proximidade	tão	logo	quanto
possível	 com	 a	 criança.	 Considerações	 finais:	 A	 realização	 desse	 estudo	 permitiu	 identificar	 algumas	 variáveis	 que
estão	 relacionadas	 com	a	prática	do	desmame	no	puerpério	associadas	ao	 tipo	de	parto,	 dentre	elas	destaca-se	o
desconforto	pós-parto.	Verificou-se	ainda	mediante	o	trabalho	desenvolvido	a	escassez	de	 informação	das	puérperas
sobre	 aleitamento	 materno,	 sendo	 condicionadas	 ao	 senso	 comum	 o	 que	 influencia	 diretamente	 a	 prática	 da
amamentação.


