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No que diz respeito as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Aids), é imprescindivel que a prevencdo mereca enfoque prioritario, sobretudo quando o alvo das acdes é a populacdo
jovem, devido aos altos indices de juveinizagdo das DSTs/HIV/AIDS. Diante dessa problemética o presente estudo
objetiva relatar a experiéncia vivenciada por estudantes da graduacao em enfermagem de IES de Teresina-Pl, realizado
em abril de 2015 em uma escola publica do mesmo municipio, onde foram realizadas acdes de educacdo em saude,
com enfoque em sexualidade, gravidez e prevencdo de DSTs/HIV/AIDS. O relato enfatiza os temas abordados nos
encontros, onde foram trabalhados seus conceitos, realizadas sessdes de tira-dlvidas, debate e reflexdes sobre as
tematicas através do uso de materiais ilustrativos, abordando também algumas peculiaridades e preconceitos. Os
adolescentes se mostraram interessados nos conteldos trabalhados, mas também foi evidente o baixo grau de
conhecimento em relacéao aos métodos contraceptivos e prevencao de DSTs, devido ndo possuirem conhecimentos
cientfficos e pela auséncia de orientacbes na escola e sobretudo dos pais, deixando-os ainda mais vulneraveis. A
experiéncia vivenciada foi bastante proveitosa, pois ocorreu de forma dinamica com interacao junto aos adolescentes
e sem verticalizacdo do saber, utilizando uma abordagem préxima de sua realidade e linguagem, permitindo o didlogo
e entendimento. Esta discussdao dentro da escola deve se déd dentro de um aspecto pedagdgico, portanto,
desvinculado de carater terapéutico. Problematizar esta tematica para adolescentes e jovens leva a ampliacdo da
visdo de mundo e de conhecimento, tdo importante para que tenham relacées sexuais protegidas, responsaveis e
exercam a sua sexualidade de forma livre e segura, mas de maneira consciente.



