Trabalho apresentado no 182 CBCENF

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA: EXPERIENCIAS NAS
CONSULTAS DO PROGRAMA HIPERDIA
Relatoria: ANNIELY RODRIGUES SOARES
Daniele de Souza Vieira
Autores: Leiliane Teixeira Bento Fernandes
Nathanielly Cristina Carvalho de Brito Santos

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Educacao, politica e vulnerabilidade social
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: A formacgao do Enfermeiro deve atender as necessidades sociais de salde, com énfase no Sistema
Unico de Saude (SUS), buscando garantir integralidade, qualidade e humanizacdo no cuidado sejam na Atencdo
Primaria a Salde sejam em ambiente hospitalar. Para tanto, a formacdo profissional ofertada pelas Instituicbes
Federais de Ensino Superior acontece de forma articulada com a Prefeitura de algumas cidades paraibanas,
proporcionando aos académicos de enfermagem campos para atividades praticas, através das disciplinas de Estagios
Supervisionados, que permitem a vivéncia de conceitos e teorias estudadas na graduacao por meio de sua insercao na
comunidade, para a qualidade da formacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem durante o
Estagio Supervisionado em Unidades de Salde da Familia (USF) nas consultas do programa HiperDia. Método: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado de maio a agosto de 2014 por académicas de enfermagem durante
o Estdgio Supervisionado em Atencao Priméaria em Unidades de Salde da Familia de Jodo Pessoa - Paraiba. Resultados:
Na atuacdo de enfermagem na atencdo primaria as consultas abrangem adultos e idosos pertencentes ao programa
do HiperDia, de forma programada, semanalmente. Nessas, era oportunizado as académicas assumirem o “papel” de
profissionais, com acdes clinicas como avaliacdo de queixas, verificacdo de pressao arterial e glicemia capilar dos
usuarios cadastrados, e atividades de educacao em salde. Entretanto, outros conhecimentos sdo abarcados na
vivéncia com os usuarios, como conhecer o seu contexto para melhor compreender a adesdo as medidas
terapéuticas indicadas no atendimento, que era influenciada pela situacdo financeira da maioria, os quais nao tinham
condicOes de seguir dieta equilibrada, irem até a USF nos dias de consulta e custear medicacdes nao disponibilizadas
no servico. Além de perceber a importancia do didlogo nas consultas, principalmente dos idosos, pois, alguns usavam
esse momento para partilhar seus problemas e angustias. Conclusdo: Esta vivéncia proporcionou as académicas
aplicar os conteldos apreendidos nas disciplinas do curso, buscando na perspectiva da praxis aprimorar habilidades e
competéncias para um enfermeiro com capacidade para atuar em consonancia com os principios do SUS.



