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Introducdo: A Sindrome de Down caracteriza-se por uma alteracdo cromossdémica na qual os individuos
apresentam, no seu cariétipo, 47 cromossomos, e a anomalia acontece no cromossomo 21. Os individuos afetados
por essa sindrome apresentam um acentuado atraso no desenvolvimento das funcdes psicomotoras. Obijetivo:
Descrever sobre o desenvolvimento psicomotor em criancas portadoras de sindrome de Down, abordando
suscintamente a avaliacdo do desenvolvimento psicomotor, o papel familiar, a importancia dos profissionais de saude e
outras instituigdes. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em junho de 2015, utilizando 24
literaturas que contemplavam os objetivos da pesquisa publicadas em 1979 a 2014, nas bases de dados eletrénicas
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientifiv Eletronic Library Online) e
BDENF (Bancos de Dados da Enfermagem). Resultados: O desenvolvimento psicomotor em criancas com sindrome de
Down é mais lento, assim comprometendo o desenvolvimento cognitivo, demora na fala, além de outros atrasos e
limitacOes. Utiliza-se a avaliacdo do desenvolvimento psicomotor para definir as areas fortes e fracas da motricidade
das criancas com Down, além de subsidiar o planejamento do programa de intervencdo motora. Os multiprofissionais
de saude tem a funcao de promover os estimulos para o desenvolvimento psicomotor, além da identificacdo de
barreiras que possam impedir esse processo. Enquanto a familia do portador de Down tem o papel de auxiliar e
executar a intervencOes propostas pela equipe multiprofissional da salde, além de promover um ambiente propicio
para o desenvolvimento. Cabem as instituicdes atuarem principalmente no processo de formacao e socializacao e
promoverem o aprendizado, a leitura, escrita, matematica, além de preparar a crianca para uma vida independente.
Conclusao: Conclui-se que a avaliacao psicomotora é fundamental para que sejam implantadas intervencdes para o
desenvolvimento psicomotor de criangas portadores de sindrome de Down. Tornando-se indispensavel uma sinergia
entre a familia, as instituicdes, como a APAE, as escolas, os multiprofissionais de salde para que essas intervencoes
obtenham os resultados esperados. Pois acredita-se que quando portadores de Down recebem os estimulos
necessarios podem se desenvolver como outros individuos que ndo possuem a sindrome.



