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Introducdo: Atualmente as propostas de saude tém como finalidade contribuir com melhores condicées para
qualidade de vida da populacdo brasileira. Acdes direcionadas a saide mental tem sido um dos focos de trabalho do
SUS. Esses métodos vém centrados em instrumentos de custo beneficio interligados com a pratica profissional que
tenham enfoque no individuo como um todo. Neste contexto as praticas integrativas e complementares vdo se
expandido e alcancando seu publico alvo, nos mais variados contextos sociais. Nesse interim este trabalho tem com
Objetivo Relatar os beneficios de atividades para resgate da autoestima de adolescentes no contexto escolar. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, realizado com 24 estudantes do 22 ano do ensino médio na Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio Profe. Olivio Pinto, na cidade de Jodo Pessoa/PB no dia 09 de junho de 2015, a partir de
um relato de experiéncia de alunas do curso de Enfermagem da FACENE, a partir de vivencia em atividades de projeto
de extensao Rodas de Terapia Comunitaria Integrativa uma alternativa de cuidado para saiude mental. Resultados e
discussao: A proposta de trabalho se deu através da implementacao de vivéncia que estimulassem o didlogo no grupo
de forma que estes se sentissem integrados para que os participantes vivenciassem as atividades sem receio de
julgamentos e todos naquela tarde fizessem reflexdo a respeito da sua individualidade, para se trabalhar sentimentos
positivos sobre seus valores e competéncias. A execucado da atividade no espaco escolar despertou uma oportunidade
de reflexdo a respeito de si mesmo e estimulou a busca, através dessa rede social, de estratégias para superacao de
experiéncias negativas que comprometessem a reflexao positiva sobre seu autoconhecimento. Conclusdo: A
realizacao de atividade para resgate da autoestima de adolescente no espaco escolar mostra-se eficaz, uma vez que,
sao ampliadas as abordagens para prevencdo do adoecimento mental nessa faixa etaria. Este tipo de intervencao
proporciona ao jovem trabalhar sentimentos positivos e negativos por meio de reflexao, construindo positivamente
alternativas para superagao dos problemas vivenciados no seu dia a dia.



