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Resumo:	INTRODUÇÃO:	A	Central	de	Materiais	e	Esterilização	(CME)	é	definida	como	uma	unidade	de	apoio	técnico
a	todas	as	áreas	assistenciais.	A	área	destinada	para	a	limpeza	dos	materiais	é	onde	ocorre	à	remoção	mecânica	de
sujidades,	 maior	 quantidade	 possível	 de	 carga	 microbiana,	 contaminantes	 de	 natureza	 orgânica	 e	 inorgânica	 e
mantêm	 a	 vida	 útil	 do	 artigo,	 utilizando	 varias	 formais	 de	 limpeza,	 como	 a	 limpeza	 manual	 que	 consiste	 em	 ser
realizada	 através	 da	 fricção	 com	 as	 escovas	 de	 cerdas	 macias	 e	 uso	 de	 soluções	 de	 limpeza	 de	 forma	 rigorosa,
meticulosa.	 OBJETIVO:	 Apresentar	 aspectos	 gerais	 sobre	 a	 utilização	 das	 escovas	 de	 cerdas	 macias	 no	 expurgo.
METODOLOGIA:	Trabalho	tipo	relato	de	experiência	desenvolvido	durante	a	prática	no	setor	de	expurgo	da	CME	de	um
hospital	 universitário	 em	 São	 Luis-MA,	 durante	 o	 mês	 de	 junho	 de	 2015.	 Este	 relato	 foi	 realizado	 com	 base	 nas
observações	e	experiências	vivenciadas	onde	foram	analisados	manuais	e	artigos	encontrados	em	bancos	de	dados.
RESULTADOS:	 Durante	 a	 prática	 na	 CME	 observou	 se	 a	 importância	 de	 uma	 limpeza	 eficiente,	 e	 para	 que	 isso
aconteça	é	necessário	que	após	a	limpeza	com	o	detergente	enzimático	haja	uma	correta	fricção	com	a	utilização	da
escova	correta	para	a	limpeza	de	cada	material.	As	escovas	de	cerdas	macias	devem	ser	utilizadas	preferencialmente
para	 a	 limpeza	 de	 materiais	 canulados	 ou	 que	 apresentem	 orifícios	 de	 difícil	 acesso	 (cânulas,	 bicos	 ou	 pontas	 de
aspiradores	 cirúrgicos,	 seringas	 para	 anestesia,	 trocáteres	 para	 laparoscopia	 e	 artroscopia	 bem	 como	 ópticas	 para
endoscopia),	devem	ser	utilizadas	escovas	cilíndricas	apropriadas	para	cada	diâmetro	e	comprimento	do	 lúmen.	Elas
podem	variar	quanto	ao	 tamanho	da	haste	 (500,	750	ou	1000mm)	e	das	cerdas	 (20,	35	ou	60mm)	e	quanto	ao
comprimento.	CONCLUSÃO:	Durante	a	prática	na	CME	no	setor	de	expurgo	notou	se	a	 importância	de	uma	limpeza
adequada,	pois	através	dela	retira	se	boa	parte	dos	resíduos.	As	escovas	devem	ser	utilizadas	tanto	para	uma	limpeza
mais	adequada	dos	produtos	e	com	isso	proteção	do	paciente	quanto	para	evitar	que	o	funcionário	responsável	pela
lavagem	tenha	uma	maior	exposição	a	resíduos	infectantes.


