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Introdução:	A	educação	em	saúde	é	um	campo	multifocado	para	o	qual	convergem	diversas	concepções,	tanto	na
área	 de	 educação,	 quanto	 de	 saúde,	 as	 quais	 espelham	diferentes	 compreensões	 do	mundo,	 sobre	 o	 homem	e	 a
sociedade.	 É	 um	 instrumento	 que	 possibilita	 ao	 indivíduo	 compreender	 e	 ampliar	 sua	 visão	 do	mundo	 no	 qual	 está
inserido.	Permite	a	transformação,	desenvolvimento	de	ideias	e	a	criação	de	meios	e	subsídios	para	o	crescimento	e
desenvolvimento	 de	 uma	 sociedade.	 Objetivos:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 em	 uma
atividade	 de	 educação	 em	 saúde	 como	 forma	 de	 promoção	 e	 manutenção	 de	 qualidade	 de	 vida	 de	 puérperas.
Metodologia:	Relato	de	experiência	sobre	uma	atividade	de	educação	em	saúde	realizada	durante	o	estagio	obrigatório
do	Curso	de	Graduação	em	Enfermagem	com	um	grupo	de	10	puérperas	no	Centro	Obstétrico	de	uma	maternidade
pública	 de	 referência	 da	 capital	 do	 Estado	 do	 Piauí	 em	 abril	 de	 2015.	 Foi	 realizada	 distribuição	 de	 materiais
informativos	 (folders	 e	 cartilhas)	 produzidos	 pelo	 Ministério	 da	 Saúde	 e	 exposição	 dialogada	 sobre	 aleitamento
materno	 e	 atualizações	 do	 calendário	 vacinal	 do	 recém-nascido	 (RN).	 Resultados:	 Através	 da	 exposição	 dialogada,
verificou-se	que	o	grupo	de	puérperas	compreendeu	a	 importância	do	aleitamento	materno	até	seis	meses	de	vida,
para	o	RN	e	para	a	evolução	do	período	puerperal,	 como	 também	a	necessidade	da	 imunização	para	a	 redução	de
morbidades	 e	 mortalidade	 de	 doenças	 previníveis.	 Conclusão:	 A	 experiência	 possibilitou	 a	 aproximação	 dos
acadêmicos	de	enfermagem	com	a	temática,	por	meio	da	realização	de	atividade	educativa	em	saúde	que	propiciou
um	aprendizado	pautado	na	avaliação	crítica	e	preventiva.	Essa	experiência	colaborou	para	o	exercício	da	promoção
da	saúde	e	aquisição	de	conhecimento	pelas	puérperas.


