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Introducdo: A educacdo em saulde é um campo multifocado para o qual convergem diversas concepcoes, tanto na
area de educacao, quanto de saude, as quais espelham diferentes compreensdes do mundo, sobre o homem e a
sociedade. E um instrumento que possibilita ao individuo compreender e ampliar sua visdo do mundo no qual estd
inserido. Permite a transformacdo, desenvolvimento de ideias e a criacdo de meios e subsidios para o crescimento e
desenvolvimento de uma sociedade. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em uma
atividade de educacdo em salde como forma de promocdo e manutencao de qualidade de vida de puérperas.
Metodologia: Relato de experiéncia sobre uma atividade de educagao em saude realizada durante o estagio obrigatério
do Curso de Graduacao em Enfermagem com um grupo de 10 puérperas no Centro Obstétrico de uma maternidade
plblica de referéncia da capital do Estado do Piaui em abril de 2015. Foi realizada distribuicido de materiais
informativos (folders e cartilhas) produzidos pelo Ministério da Salde e exposicdo dialogada sobre aleitamento
materno e atualizacdes do calendario vacinal do recém-nascido (RN). Resultados: Através da exposicao dialogada,
verificou-se que o grupo de puérperas compreendeu a importancia do aleitamento materno até seis meses de vida,
para o RN e para a evolucdo do periodo puerperal, como também a necessidade da imunizacao para a reducdo de
morbidades e mortalidade de doencas previniveis. Conclusdo: A experiéncia possibilitou a aproximacdo dos
académicos de enfermagem com a tematica, por meio da realizacao de atividade educativa em salde que propiciou
um aprendizado pautado na avaliacdo critica e preventiva. Essa experiéncia colaborou para o exercicio da promocao
da saude e aquisicdo de conhecimento pelas puérperas.



