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Introducdo: O transplante cardiaco é recomendado para os pacientes que apresentam insuficiéncia cardiaca
refratdria a terapia méxima, seja ela o tratamento clinico e/ou métodos cirlrgicos. Para o sucesso do transplante, é
necessario que o paciente alcance um estado de compensacdo, com o melhor nivel de salde e bem-estar antes do
transplante. Dessa forma é imprescindivel que o0 mesmo seja assistido de forma integral, atendendo todas as suas
necessidades biopsicossociais. Objetivo: Apresentar alguns aspectos da assisténcia de enfermagem no periodo pré-
operatério a pacientes com indicacdo ao transplante cardiaco. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica do
tipo revisdo de literatura, cujo material teérico foi obtido a partir de documentos e artigos cientifico indexados nas
seguintes bases de dados: LILACS, DEDALUS, SCIELO e BDENF no periodo de maio a junho de 2015; que possibilitou
conhecer e avaliar as producdes cientificas a respeito da assisténcia de enfermagem no pré-operatério do transplante
cardiaco. Desenvolvimento: A atuagao do enfermeiro no transplante cardiaco envolve uma assisténcia ampla e
altamente especializada, exigindo dos profissionais conhecimentos e habilidades especificas a fim de identificar
alteracdes fisiopatolégicas passiveis de intervencdes para que, junto a equipe multiprofissional, possam adotar as
medidas mais adequadas. Na assisténcia prestada ao paciente pré-transplante nada deve ser menosprezado, em
especial as condicdes clinicas e emocionais, haja vista que a espera do momento incerto do transplante desencadeia
diversas reac0es emocionais relacionadas a complexidade da cirurgia e aos seus riscos, além do préprio sofrimento
relacionado aos efeitos fisicos e limitacdes impostas pela a doenca. As orientacdes de enfermagem pré-operatérias
colaboram para reduzir complicacdes no pds-operatério e sdo necessarias para garantir o conforto e a seguranca que
0 paciente necessita para o enfrentamento do seu estado de salde. O risco de complicacées esta relacionado muitas
vezes ao medo do desconhecido e a ansiedade ocasionada pela falta de orientacdo, além da incapacidade de
desenvolver e utilizar as habilidades e os comportamentos para integrar e controlar as experiéncias de vida.
Conclusédo: Nesse contexto, revela-se que este estudo contribui para uma melhor assisténcia de enfermagem ao
paciente no periodo pré-operatério de transplante cardiaco, contribuindo para a reducéao das complicacbes no periodo
pés-transplante.



