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A pesquisa aborda o exame fisico como parte integrante do Processo de Enfermagem e sua importancia para o
enfermeiro que atua na Estratégia Salude da Familia. O exame fisico consiste na aplicacao de técnicas propedéuticas
de inspecado, ausculta, palpacdo e percussao, que somado as outras técnicas de semiologia, d& ao enfermeiro o
subsidio necessério para o diagndstico, e consequentemente para a execucao de um plano de cuidado que beneficie o
paciente, sendo dessa forma, essencial para o bom desempenho do Processo de Enfermagem. Trata-se de uma
pesquisa de campo de carater qualitativo que aborda um novo conhecimento da importancia do exame fisico realizado
na Estratégia Saude da Famila e a importancia que o enfermeiro, o responsdvel pela realizacdo da técnica, dé ao
procedimento. Para tal, foram entrevistadas oito enfermeiras de diferentes Unidades de Salde e os dados foram
apresentados e analisados em forma de graficos e depoimentos. Através da pesquisa observou-se que as enfermeiras
que participaram das entrevistas demonstraram considerar importante o exame fisico dentro do seu Processo de
Trabalho e relataram utilizar o procedimento em sua rotina, apesar de nao executa-lo de forma completa e adequada,
ou seja, realizar o exame céfalo-caudal, uma vez que alguns fatores relacionados a estrutura da Unidade, a demanda
e a aspectos pessoais do préprios pacientes dificultam a execucao.



