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Os Bancos de Leite Humano (BLH) constituem-se em centros especializados, sem fins lucrativos nos quais é
vedada a comercializacao de seus produtos, sendo estes obrigatoriamente vinculados a um hospital materno e/ou
infantil. S3o uma alternativa necesséria para criancas que por alguma adversidade ndo sdo amamentadas pela prépria
mae como as criancas prematuras, as de baixo peso ou as que se encontram hospitalizadas em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI)(1). Nesse contexto, o BLH funciona dentro do Hospital Regional Materno Infantil (HRMI) de Imperatriz-
MA, e executa acées como incentivo a doacao de leite materno, estimulo a nutriz com dificuldade e orientacdes sobre
0 manejo da amamentagdo além de ordenha manual e mecanica no BLH como também na residéncia das doadoras.
Todas as acdes desenvolvidas dentro e fora do BLH tem a funcao de incentivar a promocao do aleitamento materno e
a doacdo de Leite Humano (LH). Descrever experiéncias vivenciadas por académicos de Enfermagem durante as
acOes do projeto de Extensao de “Estratégias de incentivo a doacao de leite materno ao banco de leite humano do
Hospital Regional Materno e Infantil de Imperatriz - MA". Estudo descritivo apresentado em forma de relato de
experiéncia vivenciado por académicas do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhdo. As atividades foram realizadas com puérperas no HRMI e com as doadoras externas. Realizaram-se acdes
educativas em forma de palestras voltadas ao incentivo ao aleitamento materno exclusivo até o 6° més de vida e
doacdo de leite. Além das atividades educativas foi feito ordenha mecanica no BLH e também coleta extra-hospitalar
de leite humano. Dessa forma, o projeto contribui para que as lactantes beneficiadas sejam devidamente orientadas e
tratadas de modo individual, pois o processo particular de vivéncia de cada puérpera influencia na disposicao e na
manutencdo da lactacdo(2) e como resultado dessas acdes, os académicos adquirem aprendizado pratico e tedrico. O
referido projeto tem proporcionado uma vivéncia bastante enriquecedora que possibilita a compreensdo e a
importancia do trabalho voltado a educacdo em saude. Diante dessa pratica, é possivel que se formem profissionais
com desenvolvimento de pensamento critico, reflexivo e criativo, que buscam através de sua teoria em conjunto com
a pratica realizar acdes voltadas para o beneficio da sociedade.



