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Introducdo: A gestacdo é um fendmeno fisiolégico e deve ser vista pelas gestantes e equipes de saude como parte
de uma experiéncia de vida saudavel. No entanto, trata-se de uma situacdo que pode causar riscos maternos e/ou
fetais. As alteragbes no volume de liquido amniético classificam-se em Oligohidramnia e Polihidramnia. Nos casos de
Oligohidramnia, o liquido amniético torna-se extremamente escasso (300 a 400 ml), fica espesso, viscoso, turvo e
nos casos mais acentuados é inexistente, denominando-se Anidramnia. Objetivos: descrever as experiéncias e as
atividades vividas durante o estagio obrigatério do curso de Bacharelado em Enfermagem em uma maternidade de
referéncia no tratamento de gestagao de alto risco. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve
aspectos vivenciados pelas autoras, durante a disciplina Estdgio Curricular I, do Curso de Graduacdo em Enfermagem
da Universidade Federal do Piaui em uma maternidade publica da cidade Teresina-Pl no periodo de abril/maio de 2015.
Resultados: Foi possivel relatar a assisténcia de enfermagem prestada pela autora a paciente, bem como acompanhar
a evolucdo positiva do caso, caracterizar o perfil da paciente e citar as formas de tratamento disponiveis. Através de
um planejamento, da sistematizacdo de enfermagem e do acompanhamento didrio da paciente, o quadro de
Oligohidramnia foi revertido, ouve um aumento da quantidade de liquido amnidtico e a paciente recebeu alta hospitalar
com todas as instrucbes necessarias para seguir com os cuidados em sua residéncia. Conclusao: Concluiu-se que a
adequada assisténcia de enfermagem, aliada aos seus diagndsticos e prescricées podem melhorar o quadro clinico da
cliente. A vivéncia com o caso proporcionou as autoras um maior conhecimento sobre a Oligohidramnia, bem como
uma melhor assisténcia de enfermagem a paciente com este diagnéstico.



