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Resumo:

O	termo	estoma	ou	estomia	é	uma	palavra	de	origem	grega,	que	significa	boca	ou	abertura,	artificialmente,	criada
de	um	órgão	interno	passando	a	ser	utilizada	para	indicar	a	exteriorização	de	qualquer	víscera	oca	através	do	corpo.	A
criação	de	uma	estomia	intestinal	é	considerada	uma	das	mais	antigas	do	aparelho	digestório.	Este	estudo	revê	como
objetivo	conhecer	o	perfil	dos	portadores	de	estomas	 intestinais	e	urinários,	atendidos	pelo	programa	de	atenção	às
pessoas	 estomizadas	 de	 um	 hospital	 escola	 de	 João	 Pessoa	 –	 PB.	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo	 de	 dados
secundários,	realizado	a	partir	da	análise	dos	prontuários	de	pacientes	com	estomas	intestinais	e	urinários	admitidos
no	 serviço	 em	 2011.	 Obteve-se	 uma	 amostra	 de	 37	 pacientes.	 Os	 dados	 foram	 analisados	 através	 do	 programa
Bioestast	5.0.	Durante	a	análise	dos	dados	percebe-se	que	a	maioria	possuía	 idade	superior	a	40	anos;	67,6%	dos
prontuários	 pesquisados	 eram	 de	 portadores	 de	 colostomia	 provisória,	 desses	 apenas	 cinco	 (13,5%)	 pessoas
realizaram	a	reconstrução	até	o	momento	da	pesquisa.	Diante	do	exposto,	torna-se	imprescindível	avaliar	cada	caso
para	planejar	a	reconstrução	das	estomias	provisórias,	no	entanto,	existem	algumas	situações	que	simplesmente	os
pacientes	desaparecem	e	não	retornam	mais	para	as	reavaliações,	passando	da	condição	de	estoma	provisório	para
definitivo.	 Assim	 sendo,	 cabem	 às	 equipes	 dos	 serviços	 de	 atenção	 aos	 estomizados	 darem	 esta	 contrapartida,
acompanhando	cada	paciente	a	fim	de	proporcionarem	uma	assistência	completa	e	adequada.


