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Resumo:

Introducao: No Brasil, os direitos das criancas estao garantidos pela Constituicao Federal, promulgada em 1988, e
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, um dos documentos mais avancados de todo o mundo na efetivacao da
doutrina de protecdo integral as criancas e garantia de direitos, facultando-lhes o desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condicdes de liberdade e dignidade 1. Objetivo: Descrever o desenvolvimento de
atividades de cuidado na Semana do Bebé em uma Unidade de Saude da Famila do municipio de Jodo Pessoa/PB.
Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza qualitativa a partir da vivéncia dos discentes de medicina,
enfermagem, nutrigdo, odontologia e profissionais de uma unidade saude. As acdes foram intensificadas durante uma
semana contemplando as gestantes, criancas até 5 anos de idade e suas respectivas maes. O principal foco foi
trabalhar o incentivo ao aleitamento materno onde dez maes trouxeram seus bebés para um ato simbdlico: o
Mamaco Coletivo, demonstrando a importéncia da amamentacao para desenvolvimento do bebé e criacdo de vinculos,
salas de espera contemplando os dez passos para alimentacao sauddvel, importancia da caderneta da crianca. Foi
apresentado um video, criado pela equipe com depoimentos reais de maes que estdo amamentando e que obtiveram
sucesso. Oficina de relaxamento e exercicios de alongamento para estimular o parto normal com as gestantes
melhorando a qualidade de vida. Outra acao foi a oficina de sucata que a partir de materiais reciclados foi possivel
desenvolver brinquedos que estimulassem o desenvolvimento cognitivo das criancas, a cooperacao, a socializacao,
linguagem, assim como chamar atencao das maes da relevancia de um tempo para brincar com seus filhos
contribuindo para o aprendizado. Resultados: A Semana do Bebé foi uma experiéncia rica, abriu espaco para o bebé e
sua familia, principalmente a figura paterna. Para as maes possibilidade de estreitar os vinculos afetivos e lacos de
amor com seus filhos e com equipe, assim como sentirem-se protagonistas das acdes reforcando a autoestima dos
pais. Conclusdo: Discutir a importancia, as implicacées e as politicas publicas para a Primeira Infancia, € sempre
relevante por propiciar a promocao de informacdes e aproximacgdo entre as participantes favorecendo a troca de
experiéncia de forma mais intensa, sobretudo as préprias vivencias.



