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Introdução:	No	Brasil,	os	direitos	das	crianças	estão	garantidos	pela	Constituição	Federal,	promulgada	em	1988,	e
pelo	Estatuto	da	Criança	e	do	Adolescente,	um	dos	documentos	mais	avançados	de	todo	o	mundo	na	efetivação	da
doutrina	 de	 proteção	 integral	 às	 crianças	 e	 garantia	 de	 direitos,	 facultando-lhes	 o	 desenvolvimento	 físico,	 mental,
moral,	 espiritual	 e	 social,	 em	 condições	 de	 liberdade	 e	 dignidade	 1.	 Objetivo:	 Descrever	 o	 desenvolvimento	 de
atividades	 de	 cuidado	 na	 Semana	 do	 Bebê	 em	uma	Unidade	 de	 Saúde	 da	 Família	 do	município	 de	 João	 Pessoa/PB.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 de	 natureza	 qualitativa	 a	 partir	 da	 vivência	 dos	 discentes	 de	 medicina,
enfermagem,	nutrição,	odontologia	e	profissionais	de	uma	unidade	saúde.	As	ações	foram	intensificadas	durante	uma
semana	 contemplando	 as	 gestantes,	 crianças	 até	 5	 anos	 de	 idade	 e	 suas	 respectivas	 mães.	 O	 principal	 foco	 foi
trabalhar	 o	 incentivo	 ao	 aleitamento	 materno	 onde	 dez	 mães	 trouxeram	 seus	 bebês	 para	 um	 ato	 simbólico:	 o
Mamaço	Coletivo,	demonstrando	a	importância	da	amamentação	para	desenvolvimento	do	bebê	e	criação	de	vínculos,
salas	 de	 espera	 contemplando	 os	 dez	 passos	 para	 alimentação	 saudável,	 importância	 da	 caderneta	 da	 criança.	 Foi
apresentado	um	vídeo,	criado	pela	equipe	com	depoimentos	reais	de	mães	que	estão	amamentando	e	que	obtiveram
sucesso.	 Oficina	 de	 relaxamento	 e	 exercícios	 de	 alongamento	 para	 estimular	 o	 parto	 normal	 com	 as	 gestantes
melhorando	a	qualidade	de	vida.	Outra	 ação	 foi	 à	 oficina	de	 sucata	que	a	partir	 de	materiais	 reciclados	 foi	 possível
desenvolver	 brinquedos	 que	 estimulassem	 o	 desenvolvimento	 cognitivo	 das	 crianças,	 a	 cooperação,	 a	 socialização,
linguagem,	 assim	 como	 chamar	 atenção	 das	 mães	 da	 relevância	 de	 um	 tempo	 para	 brincar	 com	 seus	 filhos
contribuindo	para	o	aprendizado.	Resultados:	A	Semana	do	Bebê	foi	uma	experiência	rica,	abriu	espaço	para	o	bebê	e
sua	 família,	 principalmente	 a	 figura	paterna.	 Para	 as	mães	possibilidade	de	 estreitar	 os	 vínculos	 afetivos	 e	 laços	 de
amor	com	seus	filhos	e	com	equipe,	assim	como	sentirem-se	protagonistas	das	ações	reforçando	a	autoestima	dos
pais.	 Conclusão:	 Discutir	 a	 importância,	 as	 implicações	 e	 as	 políticas	 públicas	 para	 a	 Primeira	 Infância,	 é	 sempre
relevante	 por	 propiciar	 a	 promoção	 de	 informações	 e	 aproximação	 entre	 as	 participantes	 favorecendo	 a	 troca	 de
experiência	de	forma	mais	intensa,	sobretudo	às	próprias	vivencias.


