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Resumo:

O crescimento populacional desordenado, as condicdes sanitdrias precdrias, promovem um continuo e crescente
processo de contaminacdo ambiental e agravos a salde, respectivamente. Atrelada a multiplos fatores como
saneamento basico, higiene e alimentacdo, a promocdo da salde estd diretamente relacionada com a condicao de
vida da populacdo. O enfoque deste trabalho esta voltado para a andlise da contaminacao na nascente do cérrego que
da origem ao Lago Cascavel. Neste trabalho sdo descritos dados que comprovam o nivel de contaminacdao por
estruturas parasitarias encontradas em alfaces que sdao comercializadas por horticultores que residem préximo a
bacia do cérrego cascavel. S3o poucas as pesquisas entorno do problema referente a contaminacdo por helmintos em
alimentos, evidente é o fato da presenca dos mesmos em hortalicas em grande parte dos estudos j& realizados e
considerando os problemas ambientais em especial a poluicdo crescente dos rios no entorno de Goiania (GO), é de
fundamental importancia um estudo com objetivo de analisar a situacdo referente a presenca de parasitas em
alimentos de consumo in natura, em especial as alfaces, produzidos as margens do Cdrrego Cascavel, a qual utiliza-se
de suas aguas no processo de irrigacdo e manuseio destes alimentos tornando-os possiveis abrigos para estes
parasitas. As hortalicas foram acondicionadas em sacos de polietieno e encaminhadas ao laboratério, foram
submetidas a técnica de Hoffman e ao método de centrifugo-flutuacdo em sulfato de zinco para a pesquisa de cistos
de protozoarios. Evidenciou-se que 62,5% das amostras analisadas apresentaram contaminacdo parasitolégica,alguns
deles causadores de danos patogénicos. Levantando a discussao a respeito da poluicdo ambiental desenfreada e
necessidade de melhoria na fiscalizacdo desde o processo de producao, manejo e distribuicdo de produtos alimenticios,
estes potenciais causadores de diversas doencas. Tal fato evidencia a importante e indispensavel necessidade de uma
atuacdo de promocao de salde a nivel educacional para as pessoas que direta e indiretamente lidam com a producao
e consumo destas hortalicas in natura com objetivo de reduzir os indices de contaminacdo por helmintos nesses
alimentos.



