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Resumo:

O estudo objetivou identificar o conhecimento do cuidador a respeito das diversas formas de cuidar de idosos
dentro de uma Instituicdo de Longa Permanéncia, assim como, quais as principais dificuldades frente a rotina exaustiva
imposta pelo processo de cuidar. Trata-se de uma pesquisa exploratéria-descritiva com abordagem qualitativa,
desenvolvida na Instituicdo de Longa Permanéncia “Casa da V6 Filomena”. O material empirico foi constituido através
da aplicacdo de um questiondrio semiestruturado e entrevista com 05 cuidadores selecionados. A andlise dos dados
se deu pela técnica do discurso do sujeito coletivo e apresentadas sob a forma de quadros sinteses. Baseados nas
respostas dos cuidadores foram construidas trés ideias centrais: Conhecimento do cuidador nas diversas formas de
cuidar do idoso dentro de uma Instituicdo de Longa Permanéncia; Principais dificuldades encontradas no cuidar de
idosos na Instituicdo; Formas de enfrentamento do estresse gerado pela rotina de trabalho; Promovendo a qualidade
de vida na terceira idade. Identificou-se na fala dos cuidadores a importancia desse profissional conhecer assisténcia
gerontoldgica, buscando prestar uma assisténcia integral ao usudrio. Alguns entrevistados relacionaram semelhancas
entre o idoso a uma crianca, em decorréncia da involucdo fisica e psiquica trazida pelo avancar da idade, sendo esta
involucdo umas das causas geradoras do desgaste fisico e emocional deste profissional. Por fim observou-se a
necessidade do trabalho em conjunto das equipes multiprofissionais e dos cuidadores, afim de, garantir qualidade de
vida nao sé aos idosos, mas também aos cuidadores que sofrem os efeitos da rotina desgastante de trabalho exigido
pelo cuidado continuo.



