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A adolescéncia compreende uma fase de transformacdes biopsicossociais expressas durante o processo de
crescimento e desenvolvimento do ser humano. Assim, requer atencado especial das politicas publicas para acoes de
prevencdo e promocdo a salde, objetivando aproximar os servicos de salde a esta populacdo e reduzir as
vulnerabilidades a que estd exposta. O relato objetiva descrever a experiéncia vivenciada durante uma agao educativa
desenvolvida com adolescentes de uma Unidade de Saude da Famila em um municipio da Paraiba, acerca da
construcdo de um projeto de vida saudavel a partir da consulta ao adolescente e o planejamento familiar. Trata-se de
um relato de experiéncia com foco na saude do adolescente, cuja acdo educativa foi idealizada em sala de aula na
forma de semindrio e executada na Unidade de Salde da Familia com objetivo de sensibilizar o publico-alvo acerca da
consulta ao adolescente e as orientacées sobre o planejamento familiar. Iniciou-se com uma dinamica de acolhimento
com reflexao acerca da tematica, seguiu-se com a exposicdo do conteldo em roda de conversa, guiada por slides,
que apresentavam as mudancas corporais que acontecem nesta fase, os métodos anticoncepcionais ofertados no
servico e adequados ao adolescente, bem como um fluxograma de atencdo aos adolescentes nos servicos de saude.
Percebeu-se que os adolescentes possuem conhecimento acerca dos métodos contraceptivos existentes, porém, o
uso correto desses métodos representa o maior desafio, assim como ter acesso a consulta ao adolescente, acdo
desconhecida como cuidados encontrados no servico. A consulta ao adolescente e o direito ao planejamento familiar
sao requisitos minimos garantidos pelas leis que regem o SUS e pela Constituicao Federal. No entanto, faz-se
necessario que gestores, servicos e profissionais estejam integrados e disponiveis para planejar esta assisténcia,
buscando acolher e sensibilizar o adolescente sobre a importédncia do acompanhamento a salde, na perspectiva da
prevencao e manutencao da saude.



