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Introducdo: O processo de enfermagem é um instrumento do processo de trabalho que deve ser incorporado ao
ensino e ao trabalho da enfermagem através do planejamento, da organizacdo e execucao do cuidado e do préprio
gerenciamento da assisténcia. A implantacdo dos cuidados a partir de diagndsticos de enfermagem pode ser uma
ferramenta para o controle metabdlico e glicémico dos portadores de diabetes em fase de manutencdo, resultando na
prevencao de complicacdes e consequente melhora na qualidade de vida dos mesmos. Objetivo: Analisar a viabilidade
da implantacdo do processo de enfermagem em pacientes portadores de diabetes mellitus. Metodologia: Enfoque
exploratério, descritivo, embasado em levantamento bibliogréfico de pesquisa cientifica alimentada através das
seguintes bases de dados: Periédicos CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através dos descritores “Processos
de enfermagem” e “Diabetes Mellitus” e “Diagndstico de Enfermagem”. Os critérios para inclusdo dos artigos foram a
disponibilidade na integra, em lingua portuguesa, produzidos hd menos de 10 anos e que estivessem de acordo com o
tema abordado, com a utilizagao da filtracdo criteriosa, a amostra foi de seis artigos. Foi realizada a leitura e
apreciacdo dos mesmos e sua relevancia em relacdo ao tema. Esse processo foi feito no més de junho de 2015.
Resultados e Discussdo: Alguns artigos demonstraram que, apesar da existéncia dos diversos formuldrios que facilitam
a implantacdo do processo de enfermagem, constatou-se dificuldade dos enfermeiros para sua operacionalizacao,
além disso, ressaltam-se as dificuldades na implantacao do processo de enfermagem, resisténcia, desinteresse e falta
de envolvimento por parte destes. Observou-se ainda que o paciente portador de diabetes mellitus, necessita de
condutas eficazes que visam nao somente o controle dos desequilibrios na dimensao fisiopatoldgica, mas também
com destaque nos aspectos psicossocioecondémicos. Conclusdo: Diante do exposto destacou-se a importancia do
Processo de enfermagem para pratica profissional do enfermeiro, equipe de enfermagem e principalmente suas
implicacOes para o paciente em especial o portador de diabetes que apresenta incidéncia significativa nas unidades de
internacdo dos servicos publicos de saude, que exigem da enfermagem condutas rigorosas e efetivas.



