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Introducdo: A diabetes mellitus ¢ uma doenca crénica de grande prevaléncia, a qual pode comprometer varios
6rgaos do corpo, incluindo os nervos periféricos, a medida que a doenca vai se desenvolvendo ao passar dos anos. A
amputacao em pacientes diabéticos é decorrente de complicacdes graves, como o pé diabético. Existem varios
fatores que podem favorecer o surgimento dessas complicacdes. Objetivo: Definir os fatores que predispde o pé
diabético, a amputacdo nas pessoas com diabetes mellitus e identificar o papel da enfermagem na prevencdo das
lesbes primarias. Metodologia: Revisdo bibliografica de carater descritivo, realizada no més de julho de 2015. Busca
eletrénica realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores Decs “Pé Diabético”, “Amputacdo” e “Cuidados de Enfermagem”. Os critérios para
inclusdo dos artigos foram: a disponibilidade na integra, em portugués, realizado hd menos de 10 anos e que
estivessem em concordancia com a tematica. Foi incluso uma amostra final 06 artigos. Resultados: Foi observado que
a metade dos casos de pessoas com neuropatia diabética, had ocorréncia de amputacdes. Fatores socioeconémicos
estao relacionados com esse tipo de complicagao, como a baixa escolaridade e baixa renda. A falta de conhecimento
e atencdo dos profissionais de saide em ndo examinar os pés, a falta de orientacao aos pacientes com os devidos
cuidados com os pés, a utilizacdo incorreta ou nao uso dos medicamentos para o controle do diabetes, abandono do
tratamento estdo relacionados com casos de amputacdes. H4 uma grande relacdo do comprometimento sensitivo
dos membros inferiores dos diabéticos com, pressao arterial em niveis altos, sobrepeso, alteracdo sensitiva protetora,
pés ressecados, fissura, calosidade. Conclusdo: A partir da identificacdo dos fatores relacionados as alteracdes na
sensibilidade periférica e a ocorréncia de amputacdes em pessoas diabéticas, é possivel planejar estratégias para
diminuir os riscos de lesdes que precedem a amputacdo, resultando em sua menor incidéncia. A enfermagem deve
oferecer uma assisténcia qualificada, que garanta ao paciente um acompanhamento eficiente, minimizando as
consequéncias que o diabetes tras.



