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Introducdo: O pré-natal é fundamental para um adequado desenvolvimento gestacional, mas apesar da ampliacéo
na cobertura e a implementacdo do rede cegonha, ainda existe muita deficiéncia e comprometimento da qualidade,
com elevados indices de infeccdo urinaria, anemia, hipertensao arterial, sifilis congénita e uma grande dificuldade para
a realizacao de exames laboratoriais e de imagem, principalmente, devido as ingeréncias municipais, contribuindo para
intercorréncias e complicacdes. Entretanto, o enfermeiro, profissional que mais acompanha as gestantes, vem
ganhando espac¢o na sua atuagdo, mas enfrentando conflitos e desafios impostos pelo sistema. Objetivos: identificar a
autonomia e as dificuldades do enfermeiro na solicitacao e andlise dos exames laboratoriais e na prescricdo de
medicamentos no pré-natal. Metodologia: estudo descritivo de campo, quantitativo, onde foram investigados 06
enfermeiros que desenvolvem a Estratégia Salude da Familia no municipio de Jodo Pessoa - PB, durante fevereiro a
maio de 2014, apds parecer 055/2013 do CEP da FASER. Resultados e Discussdo: Constatou-se que as enfermeiras
possuem uma média de 23 anos de formacdo e 10 anos de experiéncia na ESF. Realizam a primeira consulta de pré-
natal, solicitam os exames laboratoriais preconizados pelo Ministério da Saude, entretanto, elas nunca os analisam,
por que a segunda consulta fica com o médico. Quanto a realizacdo dos exames fisico e obstétrico quatro (04)
informaram que realizam estes procedimentos. Quanto a prescricdo de medicamentos, somente eram prescritos o
sulfato ferroso, acido félico, creme vaginal, paracetamol e vitaminas. Todas as enfermeiras apresentaram capacitacao
ou especializacao, principalmente, em Saude da Familia ou Saude Coletiva. Apesar do longo tempo de formacao e de
experiéncia na ESF ainda existem deficiéncias no acompanhamento das gestantes, pois alguns procedimentos
técnicos ndo sao realizados, e nenhuma abordou a necessidade de avaliacdo ou reavaliacdo dos exames laboratoriais
e a possibilidade da prescricao de outras medicacdes necessdrias na atencdo pré-natal. Conclusao: evidenciou a
necessidade de uma investigacdo mais abrangente, devido a baixa qualidade na conducdo das consultas, uma maior
responsabilizacdo destes profissionais e investimentos na formacdao de pessoal para uma melhor qualidade no
atendimento as gestantes, além da incorporacdo de protocolos que traduzam padrées baseados em evidéncias
cientificas na préatica da enfermagem obstétrica.



