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Introducdo: os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) tem por finalidade o acompanhamento clinico dos seus
usuarios e a reinsercao na sociedade através meios que promovam inclusdo. A atividade Iidica € um instrumento do
cuidar que contribui para reinsercao, visto que desperta criatividade, improviso, descontracdo e interagao. Obijetivo:
relatar a experiéncia vivenciada na execucao de dinamicas durante o estdgio de saude mental em um CAPS.
Metodologia: o estudo baseia-se em atividades que foram desenvolvidas com usuarios de um CAPS no municipio de
Floriano-PI no periodo de marco a junho de 2015 por um grupo de académicos de enfermagem durante o estagio da
disciplina de Saude mental. Resultados: as atividades desenvolvidas foram brincadeiras que estimulassem a interacdo
em grupo e o trabalho em equipe. As dinamicas de grupo tinham objetivo de promover autoconfianca e reflexdes
motivacionais; a pratica de artesanato estimulava a criatividade e habilidade motora. No encerramento do estéagio foi
realizado bazar em que a moeda de troca era a interpretagcao de mimicas realizadas pelos alunos para estimular a
memodria e o raciocinio. Apds o evento houve apresentacdo musical do grupo de alunos em melodia dancante onde a
letra da musica instigava a coordenacdo motora dos pacientes. Conclusdo: As Atividades contemplaram os objetivos
propostos, mobilizou pacientes e profissionais, e o feedback dos usuarios sobre as atividades foram positivos. Os
académicos desenvolveram habilidades cientificas, cognitivas e interpessoais, e para 0s usudrios proporcionou
integracdo com o grupo, e estimulou o desenvolvimento da atencdo, concentracao, afetividade, meméria, capacidade
intelectual, motora e humor, favorecendo uma maior qualidade e eficdcia na assisténcia prestada.



