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Resumo:

Introducao: Segundo a Constituicdo Federal de 1988, no art. 14, § 19 |, o alistamento eleitoral e o voto sao
facultativos aos maiores de 70 anos. Todavia, consideramos valido discutir o assunto em um grupo de idosos, tendo
em vista a importancia das discussdes e engajamento politico dessas pessoas como forma de exercicio da
cidadania.Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no desenvolvimento de uma das agdes do
projeto de extensdo “Grupo de Convivéncia de Idosos Como Espaco Para a Promocdo a Saude” no municipio de Santa
Cruz/RN, sobre o tema “exercendo a minha cidadania”. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
vivéncia de académicos de enfermagem em um grupo de convivéncia para idosos, no municipio de Santa Cruz/RN. A
vivéncia ora relatada trata de uma das acdes do projeto de extensdo vinculado ao grupo, que nesta ocasido teve
como tema o exercicio de cidadania dos idosos, desenvolvida no ano de 2014. Resultados: Inicialmente, foi
apresentada uma exposicao dialogada que tratava sobre os direitos e deveres dos idosos em periodo de eleicoes,
seguida de um momento de problematizacdo entre discentes e idosos em uma roda de conversa. Apds esse
momento os idosos tiveram a oportunidade de manusear uma réplica da urna eletrénica, confeccionada pelos préprios
discentes, para praticar e, assim, evitar didvidas no momento da votacao. Com isto foi possivel perceber que alguns ja
possuiam certa habilidade com a urna, no entanto, outros tinham mais dificuldade. Alguns idosos relataram saber que,
devido a sua idade, o exercicio do voto era opcional, mas que na maioria das vezes desejavam realiza-lo. Conclusao:
Percebemos que para tratar de assuntos como esse, as rodas de conversa sdo uma boa estratégia de educacao em
saude. Esta acdo exigiu que nds, bolsistas, fizéssemos a leitura de alguns materiais para nos apropriarmos melhor do
assunto e, ainda, que elabordssemos um elemento lidico - a urna - para dinamizar o desenvolvimento da acao.
Dessa forma, foi possivel dialogar de forma clara, esclarecendo duvidas e trocando experiéncias com os idosos.
Portanto, essa vivéncia reforca a importancia do exercicio da cidadania, seja para o idoso, profissional dos servicos,
docente ou discente envolvido na situacao.



