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Introdução:	A	demência	é	definida	como	declínio	progressivo	da	memória	com	uma	série	de	consequências	nas
funções	 cognitivas	 e	 intelectuais,	 com	 isso	 o	 cuidador	 de	 idoso	 com	 demência	 possui	 sobrecargas,	 pois	 o	 idoso	 se
torna	dependente.	Diante	das	dificuldades	que	os	cuidadores	enfrentam	devido	às	limitações	do	idoso	com	demência,
faz-se	necessário	que	sejam	adotadas	práticas	de	educação	em	saúde	a	essa	classe,	buscando	melhoria	na	qualidade
de	vida.	Assim	vê-se	a	importância	de	analisar	as	referências	acerca	da	educação	em	saúde	aos	cuidadores	de	idosos
com	demência.	Objetivos:	Analisar	as	produções	científicas	sobre	o	papel	do	enfermeiro	na	prática	de	Educação	em
Saúde	aos	 cuidadores	de	 idosos	 com	demência;	Caracterizar	 a	atuação	do	enfermeiro	na	Educação	em	Saúde	aos
cuidadores	de	idosos	com	demência;	Descrever	a	importância	que	a	Educação	em	Saúde	oferece	aos	cuidadores	de
idosos	 com	demência.	Metodologia:	 Estudo	de	 revisão	 integrativa	 com	abordagem	quanti-qualitativa.	 Foi	 realizada	a
busca	na	BVS	e	na	base	de	dados	internacional	PUBMED.	O	período	da	coleta	dos	dados	foi	de	20/11/14	à	15/01/15.
Os	 descritores	 utilizados	 foram	 Cuidadores;	 Demência;	 Educação	 em	 Saúde;	 Enfermagem;	 Idoso.	 Os	 critérios	 de
inclusão	 foram:	aderência	ao	objetivo	e	ao	 tema	proposto,	 artigos	publicados	em	português;	artigos	na	 íntegra	que
retratassem	a	temática	sobre	Demência,	Cuidadores	e	Educação	em	Saúde	e	artigos	publicados	nos	anos	de	2010	a
2014.	Os	critérios	de	exclusão	foram	artigos	repetidos,	que	não	estavam	publicados	na	 íntegra	e	que	não	abordam
sobre	a	enfermagem.	Na	base	de	dados	da	BVS	com	os	descritores	pesquisados	foram	selecionados	30	artigos.	Na
base	de	dados	PUBMED	foram	selecionados	3	trabalhos.	Diante	de	tais	buscas,	neste	trabalho	o	quantitativo	total	de
artigos	foi	de	33.	Resultados:	33,3%	abordam	o	cotidiano	do	cuidador	de	idoso;	24,2%	sobre	o	perfil	dos	idosos	com
demência	e	dos	cuidadores;	15,1%	sobre	a	atuação	da	equipe	de	enfermagem	com	os	cuidadores,	 com	o	mesmo
quantitativo	 temos	 levantamento	 bibliográfico	 a	 respeito	 das	 demências	 e	 12,1%	 abordam	 o	 conhecimento	 dos
cuidadores	 sobre	 demências.	 Conclusão:	Muitos	 cuidadores	 não	 possuem	 informações,	 pois	 sequer	 participaram	de
algum	curso.	De	acordo	com	os	achados	do	trabalho	o	enfermeiro	deve	utilizar	recursos	criativos	para	promover	um
estado	de	 reflexão	no	cuidador,	para	que	este	possa	 tornar-se	suficientemente	apto	a	 lidar	com	o	 idoso	nesta	 fase
difícil.


