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Resumo:

INTRODUCAO: A Doenca Renal Crénica (DRC) &, atualmente, considerada um problema de satde publica mundial,
e no Brasil a incidéncia e prevaléncia estdo aumentando, mas estudos recentes afirmam que ela pode ser prevenida
ou retardada. O conhecimento dos fatores de risco das doencas cronicas é de fundamental importancia para seu
enfrentamento, e é através deles, que serdo planejadas acdes e medidas, almejando o controle, mas, principalmente
a prevencao. OBJETIVO: Relatar a experiéncia académica ao promover uma acao de prevencao a DRC no bairro do
Aurd em Ananindeua-PA. METODOLOGIA: Trata-se um relato de experiéncia de académicas de enfermagem da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal do Pard, ao participarem de uma acdo de prevencao a doenca
renal cronica, com supervisdao de uma Enfermeira Mestre em Nefrologia, no dia 23 de maio de 2015, no bairro do
Aurd no municipio de Ananindeua no Para. Essas acOes educativas pretendem informar e conscientizar os moradores
do bairro local e dos vizinhos sobre os fatores de risco dessa doenga cronica, a fim de preveni-la. RESULTADOS:
Identificou-se que os moradores participantes da acao foram receptivos as informacdes repassadas com efetiva
participacao deles, colaborando com o esclarecimento de suas dulvidas e curiosidades. Dessa forma foi possivel uma
troca muatua de conhecimentos entre as académicas, a enfermeira e os participantes a respeito da prevencao da
Doenca Renal. Além de escuta-los sobre seus atuais habitos de vida e como vao alterar para prevenir essa patologia.
Percebeu-se que os moradores que participam dessas acdes sao disseminadores do conhecimento adquirido em seu
convivio social, familiar, entre outros, permitindo que esse conhecimento chegue a todos e, por conseguinte, melhorar
habitos para a prevencdo de doencas. CONSIDERACOES FINAIS: Esse trabalho é resultado de uma experiéncia
académica que proporcionou informacdo e conhecimento para os moradores do bairro. Além disso, as académicas
conheceram a realidade da caréncia de acdes de educacdo em saude nas Unidades de Saldes Municipais, com a
finalidade de informar, conscientizar e disseminar esses conhecimentos, para que haja reducao e controle de doencas
cronicas renais, mas, sobretudo, a prevencao.



