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Resumo:

INTRODUÇÃO	E	OBJETIVOS:	O	envelhecimento	constitui-se	como	um	processo	dinâmico	e	progressivo,	em	que	as
mudanças	decorrentes	desta	fase	são	alterações	fisiológicas	naturais	do	próprio	organismo	humano;	apesar	disso,	há
peculiaridades	 no	 idoso	 que	 o	 torna	 vulnerável	 a	 doenças	 e	mais	 expostos	 a	 riscos,	 o	 que	 pode	 comprometer	 sua
qualidade	de	vida.	Devido	a	estas	particularidades,	os	serviços	de	saúde	devem	estar	preparados	para	atender	essa
demanda	com	profissionais	capacitados	para	identificar	as	necessidades	do	idoso	e	desenvolver	ações	de	prevenção	e
promoção	da	saúde,	além	de	promover	sua	autonomia	e	independência.	Objetivou-se	conhecer	o	perfil	formativo	dos
profissionais	que	atuam	em	duas	Unidades	de	Saúde	da	Família	do	município	de	Caicó/RN,	em	relação	à	assistência	ao
idoso.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 atividade	 de	 conclusão	 de	 curso	 com	 pesquisa	 do	 tipo	 exploratória	 e
abordagem	qualitativa,	as	 informações	 foram	coletadas	a	partir	de	entrevista	semi-estruturada	na	qual	participaram
24	profissionais	da	equipe	multiprofissional	das	Unidades	de	Saúde	da	Família,	a	coleta	de	dados	 foi	conduzida	após
parecer	de	aprovação	pelo	Comitê	de	Ética	em	pesquisa	da	Universidade	do	Estado	do	Rio	Grande	do	Norte	–	UERN,
sob	 Parecer	 Nº	 21950	 de	 15/05/2012.	 RESULTADOS	 E	DISCUSSÕES:	 Os	 dados	 submetidos	 a	 análise	 de	 conteúdo
originou	quatro	categorias	temáticas:	Conhecendo	os	sujeitos;	Percepção	dos	profissionais	acerca	da	atenção	ao	idoso:
necessidades	e	ações	de	saúde;	Direitos	dos	 idosos:	conhecimentos	e	práticas	profissionais;	e	Formação	profissional
para	 a	 atenção	 integral	 a	 saúde	 do	 idoso.	 Os	 resultados	mostraram	 que	 à	 atenção	 a	 saúde	 do	 idoso	 ainda	 é	 um
desafio,	devido	a	fragilidade	de	competências	e	habilidades	dos	profissionais	para	o	cuidado	ao	idoso,	uma	vez	que	não
dispõe	 de	 conhecimento	 técnico	 -	 cientifico	 para	 atender	 as	 especificidades	 da	 pessoa	 idosa.	 CONCLUSÃO:	 Deste
modo,	se	faz	necessária	a	reorganização	dos	serviços,	no	sentido	de	reforçar	a	questão	da	educação	permanente	dos
trabalhadores	de	saúde,	de	forma	a	proporcionar	ao	profissional	um	perfil	formativo	para	o	cuidado	ao	idoso,	tendo	em
vista,	melhorar	a	assistência	prestada	e	promover	uma	melhor	qualidade	de	vida	aos	que	envelhecem.


