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Resumo:

INTRODUCAO E OBJETIVOS: O envelhecimento constitui-se como um processo dindmico e progressivo, em que as
mudancas decorrentes desta fase sdo alteracdes fisioldgicas naturais do préprio organismo humano; apesar disso, ha
peculiaridades no idoso que o torna vulnerdvel a doencas e mais expostos a riscos, o que pode comprometer sua
qualidade de vida. Devido a estas particularidades, os servicos de saude devem estar preparados para atender essa
demanda com profissionais capacitados para identificar as necessidades do idoso e desenvolver acdes de prevencdo e
promocao da saude, além de promover sua autonomia e independéncia. Objetivou-se conhecer o perfil formativo dos
profissionais que atuam em duas Unidades de Saude da Familia do municipio de Caicé/RN, em relacéo a assisténcia ao
idoso. METODOLOGIA: Trata-se de uma atividade de conclusdao de curso com pesquisa do tipo exploratéria e
abordagem qualitativa, as informagOes foram coletadas a partir de entrevista semi-estruturada na qual participaram
24 profissionais da equipe multiprofissional das Unidades de Salde da Familia, a coleta de dados foi conduzida apés
parecer de aprovacdo pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN,
sob Parecer N2 21950 de 15/05/2012. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os dados submetidos a andlise de conteldo
originou quatro categorias teméaticas: Conhecendo os sujeitos; Percepgao dos profissionais acerca da atengado ao idoso:
necessidades e acdes de salde; Direitos dos idosos: conhecimentos e praticas profissionais; e Formacao profissional
para a atencdo integral a salde do idoso. Os resultados mostraram que a atencdo a salde do idoso ainda é um
desafio, devido a fragilidade de competéncias e habilidades dos profissionais para o cuidado ao idoso, uma vez que nao
dispde de conhecimento técnico - cientifico para atender as especificidades da pessoa idosa. CONCLUSAO: Deste
modo, se faz necessaria a reorganizacao dos servicos, no sentido de reforcar a questao da educacdo permanente dos
trabalhadores de saude, de forma a proporcionar ao profissional um perfil formativo para o cuidado ao idoso, tendo em
vista, melhorar a assisténcia prestada e promover uma melhor qualidade de vida aos que envelhecem.



