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Resumo:

Dentre as doencas do aparelho circulatério, a doenca isquémica do coracdo estd entre as principais causas de
morte no mundo, e a cirurgia de revascularizacdo do miocardio (CRVM) é uma das opcdes de tratamento, sendo
muito eficaz no alivio de angina e melhora da sobrevida e, por conseguinte, na promogao de uma melhor qualidade de
vida relacionada a saude (QVRS). Objetivo: avaliar a QVRS de individuos seis meses apds CRVM. Metodologia: estudo
descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa, realizado com 33 pacientes que realizaram a CRVM em um
hospital beneficente em Aracaju/SE. Para a coleta dos dados foram utilzados dois instrumentos, um para a
caracterizacdo sociodemografica e clinica e o Medical Outcomes Study 36 - item Short-Form (SF-36) para avaliar a
QVRS. Para a andlise dos dados foram utilizadas medidas de tendéncia central e de dispersao para as varidveis
continuas, de freqUéncia simples para as varidveis categéricas, e os testes de Mann Whitney e de correlacdo de
Sperman. Resultados: A média de idade foi de 58,9 anos, a maioria era do sexo masculino (22; 66,7%), tinha
companheiro (a) (29; 87,9%), foi submetido a circulacdo extracorpérea (31; 93,9%) e recebeu duas pontes (17;
51,5%). Apds a cirurgia as médias dos dominios do SF-36 variaram de 26,5 a 72, enquanto que no pré-operatério a
variacao foi de 19,7 a 67,7. O dominio que apresentou menor média, apds a cirurgia, foi Aspectos fisicos (26,5). Nao
houve diferenca estatisticamente significativa na avaliacdo da QVRS entre os sexos. A idade nao apresentou
correlacdo com os dominios do SF-36. Conclusdo: A CRVM melhorou a QVRS dos individuos.



