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Resumo:

O consumo de dlcool é um dos habitos mais antigos entre as populacdes, sendo considerado estigmatizante. Em
virtude dos altos indices do uso abusivo tanto do alcool e outras drogas, surgiu a necessidade de uma restruturacao
dos servicos de salde especializados em salde mental, sendo criados os CAPS ad (Centros de Apoio Psicossocial para
alcool e outras drogas); com a finalidade de propiciar tratamento adequado para estes usudrios na tentativa de
reinserir essa populacdo na comunidade. Neste sentido, a assisténcia de Enfermagem é fundamental, especialmente
com acdes educativas, haja visto por meio destas propiciar a qualidade de vida dos individuos. O presente estudo
objetiva relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no desenvolvimento de acdes educativas com usudrios
de um CAPS ad. Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante o més de maio de 2015. A pratica foi
realizada com usuarios de um CAPS ad de um municipio situado na regido do Cariri, estado do Ceara. Participaram
cerca de 18 usuarios, sendo que apenas dois destes eram do sexo feminino. O momento foi iniciado com uma
dinamica na qual todos se apresentavam por meio de um desenho e explicavam a origem do seu nome. As atividades
realizadas tinham como foco os desejos de cada participante, o queriam para o futuro, quais as suas expectativas
sobre o tratamento e o que eles tinham a relatar sobre o servico. Os recursos utilizados foram papéis, pincéis, baldes,
cartazes e encenacao de histérias por palavras soltas. Observou-se uma caréncia, por parte do servico de atencdo, de
atividades educativas com finalidade terapéutica para os usudrios, jd que estes permanecem um tempo considerado
nesse local. Com esta pratica, percebeu-se o desejo destes em retornar as suas atividades didrias; o receio em nao
ser aceito socialmente, tanto no ambito profissional como nas relacdes sociais e a necessidade de apoio psicoldgico.
Finalizou-se 0 momento com o conto de uma fabula, uma reflexao acerca do otimismo ao tratamento foi despertada
e o sentimento de agradecimento foi perceptivel. Com isso, foi visto que a educacao em salde é uma importante
ferramenta para promover salde e para estabelecer um contato mais préximo com o individuo, tornando-o sujeito
ativo na busca de uma qualidade de vida. Desse modo, a educacao em saude é fundamental no processo de
reabilitacdo social especialmente, a Enfermagem com a finalidade de promover um cuidado de forma coletiva e com
eficacia.



