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INTRODUÇÃO:	O	 termo	 vulnerabilidade	 na	 literatura	 cientifica	 em	 saúde	 contém	diversos	 conceitos,	 a	 utilização
desses	 conceitos	 tem	 o	 propósito	 na	 área	 de	 enfermagem	 que	 é	 responder	 sobre	 a	 realidade	 do	 trabalho	 de
enfermagem.	OBJETIVO:	Analisar	a	produção	científica	da	área	da	saúde	e	enfermagem	acerca	dos	fatores	de	risco	e
da	vulnerabilidade	nas	práticas	dos	profissionais	de	saúde.	METODOLOGIA:	Adotou-se	a	revisão	integrativa,	onde	foram
selecionados	artigos	em	português,	publicados	entre	2008	a	2012,	encontrados	a	partir	de	buscas	no	Scielo,	Lilacs	no
período	 de	 junho	 e	 julho	 de	 2015.	 RESULTADOS:	 Os	 artigos	 afirmam	 que	 a	 vulnerabilidade	 é	 definida	 como	 um
processo	 dinâmico	 estabelecido	 por	 diversos	 fatores:	 idade,	 raça,	 etnia,	 pobreza,	 escolaridade,	 suporte	 social	 e
presença	de	agravos	à	saúde.	Pode	se	dizer	ainda	que	cada	pessoa	possui	um	limite	de	vulnerabilidade	que	quando	é
ultrapassado,	resulta	em	adoecimento.	É	importante	que	o	cuidador	antes	de	prestar	os	cuidados,	cuide	de	si	mesmo
para	assim	evitar	agravos	a	sua	saúde.	CONCLUSÃO:	Dentre	os	artigos	pesquisados	mostram	que	os	principais	riscos
relacionados	ao	ambiente	de	trabalho	dos	enfermeiros	e	de	outros	profissionais	da	área	da	saúde,	está	relacionados
com	 os	 materiais	 perfurucortantes	 e	 que	 a	 autoconfiança	 dos	 profissionais	 pode	 contribuir	 para	 a	 ocorrência	 de
acidentes	de	trabalho,	assim	também	como	fatores	de	estresse	e	o	não	uso	de	EPI’s.	Para	que	haja	práticas	seguras
no	ambiente	hospitalar	é	preciso	ter	estratégias	em	educação	em	saúde	continua	e	a	capacitação	dos	profissionais.


