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Introdução:	o	Herpes	Zoster	(HZ)	é	uma	doença	viral	autolimitada,	com	ciclo	evolutivo	de,	aproximadamente,	15
dias,	que	atinge	homens	e	mulheres,	sendo	mais	frequente	na	idade	adulta	e	nos	idosos.	A	população	idosa	deve	ter
atenção	 redobrada,	 pois,	 nessa	 faixa	 etária,	 existe	 maior	 propensão	 de	 desenvolver	 infecções	 secundárias	 que
interferem	na	qualidade	de	vida.	O	tratamento	do	HZ	é	realizado	com	fármacos	antivirais	que	aceleram	a	 involução
das	 erupções	 cutâneas,	 reduzem	 a	 ocorrência	 da	 neuralgia	 pós-herpética.	 Objetivos:	 discutir	 os	 artigos	 científicos
brasileiros	sobre	herpes	zoster	publicados	no	período	de	 janeiro	de	2010	a	 junho	de	2015.	Metodologia:	 trata-se	de
uma	 revisão	 integrativa	 com	 o	 propósito	 de	maximizar	 conhecimentos	 para	 a	 prática	 de	 enfermagem.	 Realizou-se
buscas	 na	 biblioteca	 online	 Scielo	 Brasil	 incluindo	 os	 descritores	 herpes	 zoster,	 neuralgia	 pós-herpética	 e	 viroses
exantemáticas.	Resultado	e	discussão:	foram	relacionados,	entre	os	300	artigos	que	privilegiavam	as	palavras	chaves
delimitadas,	apenas	6(seis)	estudos	sobre	o	tema	em	foco.	Constatou-se	que	90%	dos	trabalhos	que	delimitavam	o
objeto	 desse	 estudo	 discutiam	 casos	 clínicos	 e	 as	 complicações	 relativas	 ao	 processo	 infeccioso	 do	HZ	 em	 idosos.
Conclusão:	identificou-se	que	existe	uma	carência	de	publicações	sobre	HZ	na	área	de	enfermagem	considerando-se
que	90%	das	pesquisas	publicadas	foram	realizadas	por	médicos	e	estudantes	de	medicina.


