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Resumo:

INTRODUCAO: A doenca renal cronica e a hemodidlise, estdo indubitavelmente entre as patologias e terapias de
carater cronico, que influenciam diretamente no modo de vida, por ser uma doenca incuravel associada ao tratamento
doloroso e de longa duracdo, geralmente compromete-se o aspecto ndo sé fisico, como psicoldgico, repercussées
pessoais, familiares e sociais, fazendo com que os pacientes encontrem dificuldades em se adaptar a doenca,
afetando assim sua qualidade de vida. OBJETIVO: Identificar a qualidade de vida de pacientes em tratamento
hemodialitico METODO: O estudo é do tipo descritivo com abordagem quantitativa desenvolvido no centro de
hemodidlise no municipio de Patos-PB. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Integradas de Patos-PB sob protocolo 146/2011. A populagao do estudo foi de por 80 pacientes em tratamento
hemodialitico, compreendendo 20 destes que estavam em hemodidlise hd mais de um ano, alfabetizados, maiores de
18 anos e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e esclarecido. Para a coleta de dados utilizou-se, um
instrumento elaborado pela pesquisadora, aplicado em dias distintos do més de agosto de 2011. Os dados foram
analisados através da estatistica simples e discutidos em literatura pertinente. RESULTADOS E DISCUSSOES:
participaram do estudo 20 pacientes, onde 50% eram do sexo feminino e 50% do sexo masculino com idade entre
18 a 60 anos, em sua maioria casados e ensino fundamental incompleto. Observou-se que a qualidade de vida destes
pacientes esta alterada negativamente, relatando nao exercer mais suas atividades profissionais, ocorrer mudancas
no dia-dia, sentimentos de revolta, medo, tristeza e depressao sendo vivenciados apds o tratamento. A doenca renal e
o tratamento hemodialitico, compromete o estilo de vida dos pacientes ndo sé fisicamente mas emocionalmente
interferindo diretamente no seu estilo de vida, como a perda do emprego, alteracdes da sua imagem corporal,
restricdes dietéticas e hidricas, fazendo assim que o paciente passe por uma fase de adaptacao provocadas pela
doenca. CONCLUSAO: A doenca renal e o tratamento hemodialitico, traz limitacdes significativas interferindo em sua
qualidade de vida, acarretando sentimentos de incapacidade, que devem ser acolhidos e informados, ajudando os
pacientes e familiares no auto cuidado e na auto estima, contribuindo para uma melhoria da qualidade de vida dos
mesmos.



