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Resumo:

INTRODUCAO: Para a reorganizacdo da atencdo bésica, a que se propde a Estratégia Salde da Familia (ESF),
reconhece-se a necessidade de reorientacdo das praticas de salde, bem como de renovacao dos vinculos de
compromisso e de co-responsabilidade entre os servicos e a populacao assistida. Para tanto, torna-se de fundamental
importancia tracar estratégias de educacao em salde voltadas a orientacao e sensibilizacdo da comunidade. Educar
para a saude implica ir além da assisténcia curativa, significa dar prioridade a acdes de prevencao e promocdo da
salde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante o estdgio curricular referente as
praticas de educacdo em salde para usuarios adscritos na Unidade Béasica de Saude da Familia Enfermeiro José
Menandro Cruz, no bairro Castelo Branco, em Caicé/RN, acerca das patologias Hipertensdo Arterial Sistémica e
Diabetes Mellitus, enfocando os beneficios dos exercicios fisicos. METODOLOGIA: Estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia de um estdgio curricular desenvolvido a partir de uma proposta de implementacao para intervir na
realidade da populacdo assistida pela UBSF. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram abordadas as teméticas hipertensao
arterial e diabetes mellitus, apresentando a etiopatogenia, os fatores de risco, as complicacées e os tratamentos, bem
como os beneficios da realizacdo de atividades fisicas, de manter uma dieta saudével, mecanismos que facilitam o
convivio com o estresse, importancia do tratamento farmacoldgico e do ndo farmacoldgico. Verificou-se a importancia
do profissional enfermeiro no progndstico favoravel do paciente acometido pela Hipertensdo Arterial Sistémica e
Diabetes Mellitus, fundamentando sua pratica na orientagdo sobre a importancia da adocdo de um novo estilo de vida,
comecando pela pratica de exercicios fisicos, que foi o caso da experiéncia desenvolvida na UBSF Castelo Branco.
CONCLUSAO: A educacdo em saulde tem contribuido significativamente para a prevencdo e controle de doencas nos
Ultimos anos. Sua proposta é fornecer conhecimento tendo como finalidade estimular pacientes para efetivar
mudancas em seu comportamento. Doencas cronicas como a hipertensdo arterial e o diabetes mellitus requerem de
seus portadores uma reorganizacdo no estilo de vida, para tanto, é de fundamental importancia o desenvolvimento de
praticas educativas no ambito da unidade basica assimilando o principio da integralidade pelas equipes de saude da
familia.



