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INTRODUCAO: O trabalho de parto bem assistido em suas etapas, possibilita melhor entendimento para as
gestantes no intuito de diminuir mais a ansiedade e a tensdo, pois se sentirao mais encorajadas e com melhores
percepcdes sobre o parto. OBJETIVOS: Apresentar a assisténcia de enfermagem prestada a mulher no periodo Pré-
parto. METODOLOGIA: Estudo descritivo, de campo, com abordagem quantitativa, realizado na Estratégia de Saude da
Familia Silvino Dantas, do municipio de Caic6- RN, com 8 (89%) puérperas acompanhadas na referia unidade, durante
0 més de fevereiro e marco de 2015. Para a coleta de dados utilizou-se um questionario previamente elaborado pelos
autores. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas de Patos, conforme
parecer CAAE: 36303214.1.0000.518, respeitando assim, os aspectos éticos da Resolucdo n? 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. RESULTADOS: Diante da opcao pelo tipo de parto desejado pelas participantes do estudo, 4 (50%)
almejavam o parto normal, contudo, o tipo de parto que teve maior prevaléncia foi o parto cesariano, onde 5 (62,5%)
foram submetidas a esse procedimento eletivo. Quanto as orientacdes para as etapas do parto, 5 (62,5%), relataram
nao ter recebido nenhum tipo de informacdo. Referente ao questionamento sobre quem deu maior apoio durante o
periodo que antecedeu o parto, 4 (50%) receberam apoio da enfermagem. Nota-se portanto, que é fundamental que
os profissionais de saulde, tenham habilidade, competéncia técnica e controle emocional, a fim de favorecer o conforto
a mulher, que tanto necessitam de ajuda, de um apoio psiquico, o que venha a caracterizar uma assisténcia de
qualidade. CONSIDERACOES FINAIS: A equipe de enfermagem poderd favorecer muito mais na ampliacio desse
conhecimento e desenvolvimento cientifico sensibilizando e conscientizando os demais profissionais envolvidos na
busca das praticas de humanizacao, aprimorando o acolhimento, as orientacbes, a fim de suprir mais conforto para
essas mulheres que procura por esses Servicos.



