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Introducdo: A gestacao é um periodo em que o corpo feminino sofre diversas mudancas, tanto anatomicas,
quanto fisiolégicas e psicoldgicas. A adesdo a um estilo de vida saudavel contribui para que a evolucdo nesse periodo
seja benéfico para a gestante e para o bebé, incidindo diretamente na qualidade de vida dos dois. Nesse contexto,
englobamos a alimentacdo, que pode ser fator contribuinte para uma gestacao saudavel ou para complicacées
durante esta. Objetivos: Descrever experiéncia vivida durante atividades educativas relacionadas a alimentacao
saudavel em um Grupo de Gestantes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
com enfoque em Obstetricia e Promocdo da Saude, para relatar a vivéncia experienciada durante um periodo de trés
meses, através de atividades educativas em um Grupo de Gestantes composto por 30 gravidas, no municipio de Picui-
PB, onde foi abordada a importancia de uma alimentacdo saudavel para as gestantes durante o pré-natal. Resultados:
Percebeu-se que as informacdes passadas foram de grande importancia para o aprimoramento do conhecimento das
gestantes sobre uma dieta adequada, visto que, durante as acdes as mesmas participaram ativamente, expondo e
esclarecendo sobre o tema. As experiéncias vividas no Grupo supriram as caréncias de conhecimento em relacao a
alimentacao adequada, promovendo a saude do bindmio mae e filho, no que compreende a nutricdo e ao
desenvolvimento fetal. Por ser a gestacdo um processo que acarreta uma série de transformacdes no organismo
materno, considera-se que o contexto nutricional deve ser visto como um fator determinante para a salde da
gestante e de seu concepto. Assim, é nitida a importancia da realizacdo de acdes educativas voltadas a esse publico-
alvo com énfase na melhor orientacdo alimentar, necessitando de maiores investimentos que valorizem as praticas
educativas considerando 0s recursos materiais e/ou humanos. Conclusdo: Portanto, com base nas atividades
realizadas, concluimos que a orientacao nutricional coletiva para as gestantes pode auxiliar na melhoria do estado
nutricional materno com impacto positivo na saide materna e fetal, principalmente por ser nesse periodo onde a
mulher necessita apresentar uma nutricdo eficaz, promovendo sua salde e contribuindo para que o feto se
desenvolva da forma saudavel.



